[bookmark: _Hlk159627931][bookmark: _Hlk159627932][image: jrps logo]SHODH SAGAR® 
International Journal for Research Publication and Seminar
ISSN: 2278-6848  |  Vol. 15  |  Issue 3  |  Jul - Sep 2024  |  Peer Reviewed & Refereed  

आदिवासी समुदायों में आजीविका रणनीतियो का मानवशास्त्री विश्लेषण
Sandeep Kumar Sahu   
PHD Research Scholar 
IGNOU Maidan Garhi Delhi

सार
यह शोध पत्र आदिवासी समुदायों की आजीविका रणनीतियों का मानवशास्त्रीय विश्लेषण प्रस्तुत करता है। यह अध्ययन इन समुदायों की पारंपरिक ज्ञान प्रणालियों, पर्यावरणीय अनुकूलन, और आधुनिक चुनौतियों के प्रति उनके प्रतिक्रियाओं पर केंद्रित है। आदिवासी समुदायों की जीवनशैली, परंपराएँ, और मान्यताएँ उनके आर्थिक गतिविधियों और संसाधनों के उपयोग को गहराई से प्रभावित करती हैं। उनके आजीविका के मुख्य आधार खेती, वन संसाधन संग्रहण, और शिल्पकारी हैं। वर्तमान समय में आदिवासी समुदायों को भूमि अधिग्रहण, औद्योगिकीकरण, और शहरीकरण जैसी चुनौतियों का सामना करना पड़ रहा है, जो उनकी पारंपरिक आजीविका संसाधनों पर दबाव बढ़ा रही हैं। 
मुख्य शब्द : आदिवासी आजीविका, पर्यावरणीय अनुकूलन, पारंपरिक ज्ञान, सामाजिक संरचना, संसाधन प्रबंधन इत्यादि ।

प्रस्तावना
भारत में आदिवासी समुदायों की स्थिति एक महत्वपूर्ण और जटिल विषय है, जो कई सामाजिक, सांस्कृतिक, और आर्थिक परतों को समेटे हुए है। आदिवासी समुदायों का जीवन उनके परंपरागत ज्ञान, पर्यावरणीय अनुकूलन, और सांस्कृतिक विरासत पर आधारित होता है। यह समुदाय अपनी विशिष्ट पहचान, रीति-रिवाज, और परंपराओं के साथ जीवन जीता है, जो उनकी आजीविका रणनीतियों को गहराई से प्रभावित करता है। आदिवासी समुदायों की आजीविका केवल उनके आर्थिक जीवन का आधार नहीं है, बल्कि यह उनके सामाजिक और सांस्कृतिक ताने-बाने का भी अभिन्न हिस्सा है। खेती, वन संसाधन संग्रहण, और शिल्पकारी उनके मुख्य आर्थिक गतिविधियाँ हैं। परंपरागत ज्ञान प्रणालियाँ, जो पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तांतरित होती हैं, उनकी आजीविका को सुदृढ़ बनाने में सहायक होती हैं। आदिवासी समाज में सामूहिक निर्णय, पारंपरिक नेतृत्व, और समुदायिक सहयोग की महत्वपूर्ण भूमिका होती है, जो उनके आर्थिक और सामाजिक जीवन को संगठित और स्थिर बनाती हैं।
हालांकि, वर्तमान समय में आदिवासी समुदायों को कई आधुनिक चुनौतियों का सामना करना पड़ रहा है। भूमि अधिग्रहण, औद्योगिकीकरण, और शहरीकरण की प्रक्रिया ने उनकी पारंपरिक आजीविका संसाधनों पर गंभीर दबाव डाला है। इसके अलावा, शिक्षा और स्वास्थ्य सेवाओं की कमी, और सरकारी नीतियों का प्रभाव भी उनकी आर्थिक स्थिरता को बाधित कर रहा है। इन चुनौतियों के बावजूद, आदिवासी समुदायों ने अपने पारंपरिक ज्ञान और संसाधनों को संरक्षित करने के लिए विभिन्न संवर्धन और संरक्षण प्रयास किए हैं।
इस प्रकार, यह शोध पत्र आदिवासी समुदायों की सांस्कृतिक, सामाजिक, और आर्थिक संरचनाओं को समझने के साथ-साथ उनके आजीविका रणनीतियों के संरक्षण और संवर्धन के महत्व को उजागर करेगा। आदिवासी समुदायों की आत्मनिर्भरता और सशक्तिकरण के लिए उनके पारंपरिक ज्ञान और संसाधनों का संरक्षण अनिवार्य है, जो उनकी सांस्कृतिक विरासत और पर्यावरणीय संतुलन को बनाए रखने में सहायक हो सकता है।

 सांस्कृतिक संदर्भ
आदिवासी समुदायों का सांस्कृतिक संदर्भ उनके जीवन और आजीविका की रणनीतियों को गहराई से प्रभावित करता है। उनके जीवन का प्रत्येक पहलू, चाहे वह आर्थिक हो, सामाजिक हो या धार्मिक, उनकी सांस्कृतिक परंपराओं और मान्यताओं में निहित है। यह अनुभाग आदिवासी समुदायों की सांस्कृतिक परंपराओं, सामाजिक संरचनाओं और धार्मिक मान्यताओं पर ध्यान केंद्रित करता है, जो उनकी आजीविका रणनीतियों को आकार देने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं।
· परंपराएँ और रीति-रिवाज
आदिवासी समुदायों की परंपराएँ और रीति-रिवाज उनके जीवन का अभिन्न हिस्सा हैं। प्रत्येक आदिवासी समूह की अपनी विशिष्ट परंपराएँ होती हैं, जो उनके सामाजिक और आर्थिक जीवन को निर्देशित करती हैं। उदाहरण के लिए, संथाल आदिवासियों का "सोहराय" त्योहार कृषि के मौसम के अंत में मनाया जाता है, जो फसल की कटाई और उसके साथ जुड़ी सभी आर्थिक गतिविधियों का प्रतीक है। इसी तरह, गोंड आदिवासियों का "कोजागिरी" त्योहार उनके पारंपरिक शिकार और वन संसाधनों के उपयोग से जुड़ा होता है।
· सामाजिक संरचना
आदिवासी समुदायों की सामाजिक संरचना आमतौर पर कबीले (क्लान) और कुल प्रमुख (चिफ़) पर आधारित होती है। ये संरचनाएँ सामाजिक और आर्थिक जीवन के हर पहलू में महत्वपूर्ण भूमिका निभाती हैं। कुल प्रमुख समुदाय के नेता होते हैं और वे आजीविका के संसाधनों के वितरण और उपयोग में महत्वपूर्ण निर्णय लेते हैं। सामूहिक निर्णय और सामुदायिक सहयोग आदिवासी समाज की विशेषताएँ हैं, जो उनकी आर्थिक गतिविधियों को स्थिरता और सुरक्षा प्रदान करती हैं।
· धार्मिक मान्यताएँ
आदिवासी समुदायों की धार्मिक मान्यताएँ और प्रथाएँ उनके जीवन का एक अन्य महत्वपूर्ण पहलू हैं। अधिकांश आदिवासी समुदाय प्रकृति पूजक होते हैं और उनके धार्मिक अनुष्ठान और मान्यताएँ प्राकृतिक तत्वों से गहराई से जुड़ी होती हैं। वन, नदी, पहाड़ आदि को वे देवता के रूप में मानते हैं और उनकी पूजा करते हैं। यह धार्मिक दृष्टिकोण न केवल उनकी पर्यावरणीय समझ को दर्शाता है, बल्कि उनके संसाधनों के सतत उपयोग और संरक्षण को भी प्रोत्साहित करता है।
· पारंपरिक ज्ञान प्रणाली
आदिवासी समुदायों की पारंपरिक ज्ञान प्रणालियाँ उनकी सांस्कृतिक धरोहर का हिस्सा हैं। यह ज्ञान प्रणाली उनके जीवन के हर पहलू में व्याप्त होती है, चाहे वह चिकित्सा हो, कृषि हो, या वन प्रबंधन हो। उदाहरण के लिए, आदिवासी हर्बल चिकित्सा प्रणालियाँ उनके पारंपरिक ज्ञान का हिस्सा हैं, जिसमें औषधीय पौधों का उपयोग किया जाता है। यह ज्ञान पीढ़ी दर पीढ़ी मौखिक रूप से संचारित होता है और सामुदायिक अनुभवों और अनुष्ठानों के माध्यम से सुदृढ़ होता है।

आर्थिक गतिविधियाँ
आदिवासी समुदायों की आर्थिक गतिविधियाँ विविध और पर्यावरण के अनुकूल होती हैं। उनकी आजीविका का मुख्य आधार खेती, वन संसाधन संग्रहण, और शिल्पकारी है।
· खेती
अधिकांश आदिवासी समुदाय कृषि पर निर्भर हैं। झूम खेती (shifting cultivation) आदिवासी किसानों द्वारा अपनाई जाने वाली एक पारंपरिक कृषि पद्धति है। इस पद्धति में भूमि के एक हिस्से को कुछ वर्षों तक खेती के लिए उपयोग किया जाता है और फिर इसे पुनः वनस्पति के लिए छोड़ दिया जाता है। यह पद्धति पर्यावरणीय संतुलन बनाए रखने में सहायक होती है।
· वन संसाधन
वन आदिवासी समुदायों के जीवन का अभिन्न हिस्सा हैं। वे लकड़ी, शहद, औषधीय पौधे, और अन्य वन उत्पादों का संग्रहण और व्यापार करते हैं। वन संसाधनों का यह उपयोग उनकी आजीविका का महत्वपूर्ण स्रोत है।
· शिल्पकारी
आदिवासी समुदाय विभिन्न प्रकार की शिल्पकारी में भी माहिर होते हैं। बुनाई, मिट्टी के बर्तन, लकड़ी के काम, और धातु शिल्प जैसे कार्य उनके सांस्कृतिक और आर्थिक जीवन का हिस्सा हैं। उदाहरण के लिए, ओडिशा के डोकरा शिल्पकार अपनी धातु शिल्प कला के लिए प्रसिद्ध हैं।

समाजशास्त्रीय संरचना
आदिवासी समुदायों की समाजशास्त्रीय संरचना उनके सामाजिक संगठन, पारंपरिक नेतृत्व, और सामूहिक जीवन पर आधारित होती है। यह संरचना उनके सामाजिक, आर्थिक, और सांस्कृतिक जीवन के हर पहलू को प्रभावित करती है। समाजशास्त्रीय संरचना का अध्ययन हमें यह समझने में मदद करता है कि आदिवासी समुदाय अपने संसाधनों का प्रबंधन कैसे करते हैं, निर्णय कैसे लेते हैं, और सामाजिक एकजुटता कैसे बनाए रखते हैं। इस अनुभाग में हम आदिवासी समुदायों की समाजशास्त्रीय संरचना के मुख्य तत्वों का विश्लेषण करेंगे।
· कबीले और कुल
आदिवासी समाजों में कबीले और कुल  की अवधारणा महत्वपूर्ण होती है। कबीले एक विस्तारित परिवार समूह होते हैं, जो एक सामान्य पूर्वज से उत्पन्न माने जाते हैं। प्रत्येक कबीले की अपनी पहचान, परंपराएँ, और रीति-रिवाज होते हैं। कबीले के सदस्य एक-दूसरे की सहायता करते हैं और सामूहिक निर्णयों में भाग लेते हैं। कबीले की संरचना सामाजिक एकता और सहयोग को बनाए रखने में सहायक होती है।
· पारंपरिक नेतृत्व
आदिवासी समाजों में पारंपरिक नेतृत्व का महत्वपूर्ण स्थान होता है। कुल प्रमुख या मुखिया समुदाय के नेता होते हैं। वे सामुदायिक निर्णयों, संसाधनों के प्रबंधन, और विवादों के समाधान में महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं। पारंपरिक नेतृत्व का सम्मान और उसका पालन आदिवासी समाज की स्थिरता और एकता के लिए आवश्यक है। उदाहरण के लिए, नागा आदिवासी समाज में "आंग" या ग्राम प्रमुख की भूमिका सामुदायिक जीवन में केंद्रीय होती है।
· सामूहिक निर्णय और सहयोग
आदिवासी समाजों में सामूहिक निर्णय और सहयोग की प्रथाएँ सामान्य होती हैं। समुदाय के महत्वपूर्ण मुद्दों पर निर्णय लेने के लिए सामूहिक बैठकें आयोजित की जाती हैं, जिन्हें विभिन्न आदिवासी समूहों में अलग-अलग नामों से जाना जाता है। सामूहिक निर्णय और सहयोग आदिवासी समाज की सामाजिक और आर्थिक संरचना को मजबूत बनाते हैं। यह प्रथाएँ संसाधनों के न्यायसंगत वितरण और सामुदायिक एकजुटता को बनाए रखने में सहायक होती हैं।
· पारंपरिक कानून और न्याय प्रणाली
आदिवासी समाजों की अपनी पारंपरिक कानून और न्याय प्रणाली होती है, जो सामुदायिक जीवन को नियंत्रित करती है। ये कानून और प्रथाएँ स्थानीय परंपराओं, रीति-रिवाजों, और सांस्कृतिक मान्यताओं पर आधारित होती हैं। पारंपरिक न्याय प्रणाली में कुल प्रमुख या मुखिया का महत्वपूर्ण भूमिका होती है। वे विवादों का समाधान करते हैं और सामुदायिक शांति और सद्भावना को बनाए रखते हैं।
· सामाजिक अनुष्ठान और त्योहार
सामाजिक अनुष्ठान और त्योहार आदिवासी समाज की सांस्कृतिक और सामाजिक संरचना का अभिन्न हिस्सा हैं। ये अनुष्ठान और त्योहार न केवल धार्मिक और सांस्कृतिक महत्व रखते हैं, बल्कि सामुदायिक एकता और सहयोग को भी प्रोत्साहित करते हैं। उदाहरण के लिए, भील आदिवासियों का "भगोरिया" त्योहार सामूहिक आयोजन और सांस्कृतिक उत्सव का प्रतीक है, जिसमें सभी सदस्य भाग लेते हैं और सामूहिक गतिविधियों का आनंद लेते हैं।
· आर्थिक सहयोग और साझा संसाधन
आदिवासी समाजों में आर्थिक सहयोग और साझा संसाधनों का महत्वपूर्ण स्थान होता है। संसाधनों का साझा उपयोग और सामूहिक श्रम  आदिवासी समाज की विशेषताएँ हैं। उदाहरण के लिए, खेती के समय सामूहिक श्रम का उपयोग और फसल की साझेदारी (crop sharing) आदिवासी समाजों में आम है। यह प्रथाएँ न केवल आर्थिक स्थिरता को बनाए रखने में सहायक होती हैं, बल्कि सामाजिक एकजुटता को भी मजबूत करती हैं।

पर्यावरणीय अनुकूलन
आदिवासी समुदायों का जीवन पर्यावरण के साथ घनिष्ठ रूप से जुड़ा हुआ है। उनकी आजीविका रणनीतियाँ प्राकृतिक संसाधनों पर निर्भर करती हैं और उन्होंने अपनी सामाजिक, आर्थिक, और सांस्कृतिक प्रथाओं को पर्यावरणीय परिस्थितियों के अनुसार अनुकूलित किया है। पर्यावरणीय अनुकूलन का अध्ययन हमें यह समझने में मदद करता है कि आदिवासी समुदाय अपने पर्यावरण के साथ किस प्रकार सामंजस्य स्थापित करते हैं और किस प्रकार से अपने संसाधनों का स्थायी उपयोग सुनिश्चित करते हैं। इस अनुभाग में हम आदिवासी समुदायों के पर्यावरणीय अनुकूलन के प्रमुख पहलुओं का विश्लेषण करेंगे।
· कृषि प्रथाएँ
आदिवासी समुदायों की कृषि प्रथाएँ पर्यावरणीय अनुकूलन का एक प्रमुख उदाहरण हैं। झूम खेती (shifting cultivation) या स्लैश-एंड-बर्न कृषि आदिवासी किसानों द्वारा अपनाई जाने वाली एक पारंपरिक पद्धति है। इसमें भूमि के एक हिस्से को कुछ वर्षों तक खेती के लिए उपयोग किया जाता है और फिर इसे पुनः वनस्पति के लिए छोड़ दिया जाता है। यह पद्धति पर्यावरणीय संतुलन बनाए रखने में सहायक होती है और मिट्टी की उर्वरता को बनाए रखने में मदद करती है।
· जल प्रबंधन
आदिवासी समुदायों ने विभिन्न पारंपरिक जल प्रबंधन प्रणालियों को विकसित किया है, जो उन्हें जल संकट और सूखे जैसी परिस्थितियों से निपटने में मदद करती हैं। उदाहरण के लिए, राजस्थान के भील आदिवासी समुदाय अपने पारंपरिक जल संचयन प्रणालियों जैसे टांका (पानी का टैंक) और जोहड़ (स्थानीय तालाब) के लिए प्रसिद्ध हैं। यह प्रणालियाँ जल संरक्षण और सतत उपयोग को बढ़ावा देती हैं।


· वन संसाधन प्रबंधन
आदिवासी समुदायों का जीवन वन संसाधनों पर अत्यधिक निर्भर होता है। वे लकड़ी, शहद, औषधीय पौधे, और अन्य वन उत्पादों का संग्रहण और उपयोग करते हैं। उन्होंने वन संसाधनों के सतत प्रबंधन के लिए पारंपरिक ज्ञान प्रणालियों को विकसित किया है। उदाहरण के लिए, मध्य प्रदेश के गोंड आदिवासी समुदाय के पास वन संसाधनों के उपयोग और संरक्षण के लिए विस्तृत पारंपरिक नियम और प्रथाएँ हैं। ये प्रथाएँ वनस्पतियों और जीवों की विविधता को बनाए रखने में सहायक होती हैं।
· पारिस्थितिक ज्ञान
आदिवासी समुदायों का पारिस्थितिक ज्ञान  उनकी पर्यावरणीय अनुकूलन का एक महत्वपूर्ण हिस्सा है। यह ज्ञान पीढ़ी दर पीढ़ी मौखिक रूप से हस्तांतरित होता है और स्थानीय पारिस्थितिक तंत्र की गहन समझ पर आधारित होता है। उदाहरण के लिए, नागालैंड के नागा आदिवासी अपने पारंपरिक ज्ञान के माध्यम से कृषि, शिकार, और वन प्रबंधन की प्रथाओं को अनुकूलित करते हैं। यह पारिस्थितिक ज्ञान उनके पर्यावरण के साथ सामंजस्य बनाए रखने में सहायक होता है।
· प्राकृतिक आपदाओं से निपटने की रणनीतियाँ
आदिवासी समुदायों ने प्राकृतिक आपदाओं जैसे बाढ़, सूखा, और तूफान से निपटने के लिए विशेष रणनीतियों को विकसित किया है। उनकी सामुदायिक सहयोग और संसाधन साझा करने की प्रथाएँ संकट के समय में विशेष रूप से महत्वपूर्ण होती हैं। उदाहरण के लिए, असम के मिसिंग आदिवासी बाढ़ प्रभावित क्षेत्रों में बांस के घर बनाते हैं, जो बाढ़ के पानी से सुरक्षित रहते हैं। यह रणनीतियाँ उनके जीवन और आजीविका को सुरक्षित रखने में सहायक होती हैं।
· सतत उपयोग और संरक्षण
आदिवासी समुदायों की आजीविका रणनीतियाँ सतत उपयोग और संसाधनों के संरक्षण पर आधारित होती हैं। वे अपने पर्यावरण के साथ एक संतुलित और सामंजस्यपूर्ण संबंध बनाए रखते हैं। यह प्रथाएँ न केवल उनके आर्थिक जीवन को स्थिरता प्रदान करती हैं, बल्कि पर्यावरणीय संतुलन को भी बनाए रखती हैं। उदाहरण के लिए, आदिवासी हर्बल चिकित्सा प्रणालियाँ और औषधीय पौधों का सतत उपयोग पर्यावरणीय संरक्षण और स्वास्थ्य देखभाल में महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं।Top of FormBottom of Form

आधुनिक चुनौतियाँ
वर्तमान समय में आदिवासी समुदायों को कई चुनौतियों का सामना करना पड़ रहा है। भूमि अधिग्रहण, औद्योगिकीकरण, और शहरीकरण की वजह से पारंपरिक आजीविका संसाधनों पर दबाव बढ़ गया है। इसके अलावा, शिक्षा और स्वास्थ्य सेवाओं की कमी, और सरकारी नीतियों का प्रभाव भी उनकी आजीविका को प्रभावित कर रहा है।

· भूमि अधिग्रहण और विस्थापन
विकास परियोजनाओं के लिए भूमि अधिग्रहण और आदिवासियों का विस्थापन एक गंभीर समस्या है। यह न केवल उनकी आजीविका पर बल्कि उनकी सांस्कृतिक पहचान पर भी गहरा प्रभाव डालता है।
· शिक्षा और स्वास्थ्य सेवाओं की कमी
शिक्षा और स्वास्थ्य सेवाओं की कमी आदिवासी समुदायों के विकास में एक बड़ी बाधा है। इससे उनके बच्चों की शिक्षा और स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता है, जो उनकी आर्थिक स्थिरता को प्रभावित करता है।
· सरकारी नीतियाँ और विकास परियोजनाएँ
सरकारी नीतियाँ और विकास परियोजनाएँ कई बार आदिवासी समुदायों के हितों के खिलाफ होती हैं। इसलिए, इन नीतियों का प्रभावी ढंग से कार्यान्वयन और समुदाय की भागीदारी महत्वपूर्ण है।

संवर्धन और संरक्षण प्रयास
आदिवासी समुदायों के पारंपरिक ज्ञान और संसाधनों के संरक्षण के प्रयास महत्वपूर्ण हैं। सरकार और गैर-सरकारी संगठनों द्वारा संचालित प्रशिक्षण कार्यक्रम और नए आजीविका विकल्पों का विकास इन समुदायों की आर्थिक स्थिरता में सहायक हो सकते हैं।

मानवशास्त्री दृष्टिकोण
मानवशास्त्री दृष्टिकोण से आदिवासी समुदायों की आजीविका रणनीतियों का अध्ययन करना एक व्यापक और अंतःविषयक कार्य है। इसमें फील्डवर्क और प्रतिभागी अवलोकन के माध्यम से डेटा संग्रहण, सामुदायिक आत्मनिर्भरता पर फोकस, और उनकी पारंपरिक ज्ञान प्रणालियों का विश्लेषण शामिल है।
· फील्डवर्क और प्रतिभागी अवलोकन
फील्डवर्क और प्रतिभागी अवलोकन मानवशास्त्रीय अध्ययन का मुख्य आधार हैं। इन विधियों के माध्यम से आदिवासी समुदायों के जीवन, उनकी आर्थिक गतिविधियों, और सामाजिक संरचनाओं को गहराई से समझा जा सकता है।
· सामुदायिक आत्मनिर्भरता
आदिवासी समुदायों की आत्मनिर्भरता और सशक्तिकरण पर फोकस करना महत्वपूर्ण है। इसके लिए सामुदायिक भागीदारी और पारंपरिक ज्ञान प्रणालियों का उपयोग आवश्यक है।
· पारंपरिक ज्ञान प्रणालियाँ
पारंपरिक ज्ञान प्रणालियाँ आदिवासी समुदायों की आजीविका रणनीतियों का महत्वपूर्ण हिस्सा हैं। इनके अध्ययन से न केवल उनकी आर्थिक स्थिरता को समझा जा सकता है, बल्कि पर्यावरणीय अनुकूलन और सांस्कृतिक संरक्षण में भी मदद मिलती है।

निष्कर्ष
आदिवासी समुदायों में आजीविका रणनीतियों का मानवशास्त्रीय विश्लेषण उनके जीवन, संस्कृति, और आर्थिक गतिविधियों को समझने का एक व्यापक दृष्टिकोण प्रदान करता है। यह अध्ययन न केवल उनके पारंपरिक ज्ञान और संसाधनों का संरक्षण करने में सहायक हो सकता है, बल्कि आधुनिक चुनौतियों के प्रति उनके प्रतिक्रियाओं को भी उजागर करता है। इसके लिए सामुदायिक भागीदारी, सरकारी नीतियों का प्रभावी कार्यान्वयन, और शिक्षा एवं स्वास्थ्य सेवाओं का सुदृढ़ीकरण आवश्यक है। आदिवासी समुदायों की आत्मनिर्भरता और सशक्तिकरण के लिए उनके पारंपरिक ज्ञान और संसाधनों का संरक्षण महत्वपूर्ण है।
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