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Abstract : जैन दर्शन एक प्राचीन भारतीय  दर्शन है | बौध 
धरम की ही तरह यह वैददक दर्शन का ववरोधी है | जैन दर्शन 
के अनुसार शर्ऺा वह है जी व्यक्तत व ्समाज के शऱए ऱाभप्रद 
हो उसके चररत्र को अच्छा बनाने में ऱाभदायक हो | अऻान सभी प्रकार के दखुों का कारण है तथा 
व्यक्तत को इसी अऻान से मुक्तत ददऱाने वाऱी प्रककयाश शर्ऺा है | इस दर्शन के अनेक दार्शननक एवॊ 
र्ैक्षऺक ववचार अव्यवहाररक प्रतीत होते हैं ऩर व्यक्तत की ववशभन्न के आधार ऩर शर्ऺण , ववशभन्न 
ववषयों को ऩाठ्यक्रम में स्थान, मनोववऻाननक शर्ऺण ववधधयों का व्यक्ततत्व ववकास जैसे अनेक 
ववचार आज भी र्ैक्षऺक व्यवस्था में भी प्रासॊधगक है | 
Introduction :  जैन दर्शन का ववकास , वैददक दर्शन में आयी ववकृनतयों के प्रनत ऱोगों का आक्रोर् 
के कारण हुआ | भारतीय जन-जीवन को इस दर्शन में बहूत अधधक प्रभाववत ककया , यही कारण 
आज भी देर् में बड़ी सॊख्या में जैन धरम के मानने वाऱे ननवास करते हैं | इस दर्शन ने भारतीय 
शर्ऺा ऩर भी अऩना प्रभाव डाऱा | 
जैन दर्शन एवॊ शर्क्षा के उदे्दश्य : 
1. सम्यक ऻान प्राप्त करना : सम्यक ऻान जैन दर्शन द्वारा प्रनतयाददत त्रत्ररत्नो में से एक है और 
यह उनके अनुसार शर्ऺा का महत्वऩूरण उदे्दश्य भी है | सम्यक का अथश है अच्छा और उधचत | इस 
प्रकार सम्यक ऻान वह है जो व्यक्तत को अऻान से मुतत कर उसे मोऺ की और अग्रसर करता है | 
2. सम्यक दर्शन का ववकास : यह भी जैन दरहण का त्रत्ररत्न है और शर्ऺा का उदे्दश्य भी | सम्यक 
दर्शन को ननमॊशऱखखत अथों में प्रयुतत ककया गया है : 

 गुरु के प्रनत श्रधा रखना  

 भावात्मक ऩऺ का ववकास करना  

सम्यक ऻान यदद व्यक्तत के बौधधक ऩऺ के साथ सम्बन्ध रखता है तो सम्यक दर्शन का सम्बन्ध 
उसके भावनात्मक ऩऺ के साथ है | 
मानव होने के नाते मनुष्य का सॊतेगातामक ऩऺ का ववकास भी आवश्यक है और जैन दर्शन के 
अनुसार इसका ववकास करना शर्ऺा का महत्वऩूणश उदे्दश्य है | 
3. सम्यक चररत्र का ववकास करना : इसका ववकास तब होता है जब व्यक्तत सम्यक ऻान एवॊ 
सम्यक दर्शन के ऱक्ष्य को प्राप्त कर ऱेता है | जैन दर्शन के अनुसार सम्यक चररत्र का अथश है: 

 व्यक्तत को अदहतकर कायों से हटाना  

 दहतकर कायों की और प्रवतृ करना  

http://www.jrps.in/
mailto:info@jrps.in
mailto:soumo.sans@gmail.com


© INTERNATIONAL JOURNAL FOR RESEARCH PUBLICATION & SEMINAR                                                                               

      ISSN: 2278-6848   |   Volume:  06  Issue: 02  |  May- June   2015 

                                                                             

Paper is available at   www.jrps.in   |    Email : info@jrps.in 

और येही जैन शर्ऺा का उदे्दश्य भी है | 

इस प्रकार त्रत्ररत्नो के माध्यम से व्यक्तत का सॊतुशऱत ववकास करना ही जैन शर्ऺा का उदे्दश्य है | 
4. कठोर अनुर्ार्न के शऱए तैयार करना : 
जैन दर्शन द्वारा प्रनतयाददत ऩॊचमहाव्रत जैसे ननयम बहूत कठोर हैं , इनका ऩाऱन ककये त्रबना जीवन 
का ऱक्ष्य प्राप्त करना सॊभव नही है , अत् जैन शर्ऺा का उदे्दश्य व्यक्तत को कठोर अनुर्ार्न के 
शऱए तैयार करना है | 
5. सव्धशरम समभाव की भावना का ववकास करना : 
इनके बहुतात्वावादी शसधाॊत से यह ऩररऱक्षऺत होता है जैन धमश सवश धमश समभाव में ववश्वार् करता 
है | अत् शर्ऺा का उदे्दश्य व्यक्तत में सभी धमों के ऩाटी समानता की भावना का ववकास करना है  
इससे उसके द्रक्ष्टकोण को व्याऩक बनाने में मदद शमऱती है | 
जैन दर्शन एवॊ पाठ्यक्रम :  

जैन दर्शन में जीव एवॊ अजीव दोनों के अक्स्तत्व को स्वीकार ककया गया है | अत् इनके ऩाठ्यक्रम 
में भौनतक एवॊ अध्याक्त्मक दोनों प्रकार के ववषयों को स्थान ददया गया है . इस दर्शन के अनुसार 
ऩाठ्यक्रम में ननम्नशऱखखत ववषयों को स्थान ददया जाना चादहए : 

I. मनोववऻान ( Psychology) 
II. प्रयावरण अध्यन  

III. अन्तररऺ ववऻानॊ 
IV. जीवववऻान  

V. गनतववऻान  

VI. इनतहास  

VII. गखणत  

VIII. नननत शर्ऺा  

IX. शर्ल्ऩ शर्ऺा  

X. कऱा ववऻानॊ  

जैन दर्शन एवॊ शर्क्षा ववधियाॉ : 
जैन दर्शन में ऻान के ऩाॊच प्रकार बताये गए हैं , उन सभी प्रकार के ऻान को प्राप्त करने के शऱए 
अऱग अऱग ववधधयों को प्रनतवाददत ककया गया है . ये ववधधयाॉ ही जैन दर्शन के अनुसार शर्ऺण की 
ववधधयाॉ कही जा सकती है , कुछ मुख्य ववधधयाॉ इस प्रकार है – 

1. वस्तुओॊ को प्रत्यऺ द्वारा प्रमाखणत करना  

2. प्रत्याभाशरण तथा प्रक्भभशसॊ द्वारा ऻान प्राप्त करना  
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3. आगमन एवॊ ननगमन की ववधध  

4. साहचयश द्वारा  

5. अथशग्रहण द्वारा  

6. सॊवेदना द्वारा  

इसके अनतररतत ऩुस्तकों के अध्यन , व्याख्यान तथा चचाश आदद के द्वारा भी शर्ऺा दी जा 
सकती है  

जैन दर्शन एवॊ अनुर्ार्न : 
जैन दर्शन आत्म इकस को महत्व देता है क्जसके शऱए कठोर अनुर्ावषत जीवन व्यतीत करना 
आवश्यक है , इसके अॊतगशत क्जन ऩॊच महा व्रतों की चचाश की गयी है उसका ऩाऱन भी कठोर 
अनुर्ार्न के त्रबना सॊभव नही है . अत् जैन दर्शन कठोर अनुर्ार्न का समथशक है  

जैन दर्शन एवॊ शर्क्षक : 
जैन दर्शन अध्याऩक को महत्वऩूरण स्थान देता है तयूॊकक वोही ववद्याथी में सम्यक ऻान, सम्यक 
दर्शन , सम्यक चररत्र का ववकास कर सकता है . वो ही उसे ऩॊच महावतों का ऩाऱन करने की 
प्रेरणा दे सकता है तथा आतम ववकास की और अग्रसर कर सकता है , उन्होंने दो प्रकार के शर्ऺकों 
का उल्ऱेख ककया है –  

1. आचायश : इसका कायश है ववद्याधथशयों को अनुर्ावषत करना एवॊ उनके चररत्र ननमाशण के शऱए 
ववशभन्न गनतववधधयों का आयोजन करना  

2. उऩाध्याय : इनका कायश है शर्ऺण , यह ववद्याधथशयों की ववशभन्न क्जऻासाओॊ का समाधान 
करता है तथा अऩने ववषय का जानकार होता है  

जैन दर्शन एवॊ ववद्यार्थी : 
जैन दर्शन का मानना है की ऩूवश जन्मों के कमों के कारन सभी ववद्याधथशयों में शभन्नॊता ऩाई जाती 
है , ऱेककन सभी में एक ही आत्मा ननवास करती है , ववद्याधथशयों में ऩाई जाने वाऱी  ववववधता के 
कारन अध्याऩक को प्रत्येक ववद्यथी की अव्श्यततों को ध्यान में रखते हुए उसे शर्क्षऺत करना 
चादहए , जैन दर्शन के अनुसार ववद्याथी में गुरु के प्रनत श्रधा एवॊ समऩशण भाव तथा ववनामाताश 
होनी चादहए , उसे अनुर्ाशसत होना चादहए , ऻान प्राक्प्त के बाद उसके गवश में सॊयम होने चादहए . 
जैन दर्शन की कशमयाॊ : 

1. जैन दर्शन कठोर अनुर्ार्न का समथशन करता है जो की मनोववऻान के शसधान्तों के 
प्रनतकूऱ है  

2. वतशमान सन्दभश में शर्ऺण एवॊ अन्य गनतववधधयों के आयोजन के शऱए अऱग अऱग 
अद्याऩक की व्यवस्था करना अव्यवहाररक है . 
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3. ये शर्ऺा दर्शन शर्ऺा की प्रककयाश में शर्ऺाथी में ववद्याथी की उऩेऺा अध्याऩक को अधधक 
महत्व देती है जबकक मनोववऻान की दृक्ष्ट से शर्ऺा वप्रककयश में ववद्याथी का स्थान मुख्या है 

4. इनके द्वारा प्रनतऩाददत ऩाठ्यक्रम में सदहनतयक एवॊ कऱात्मक ववषयों का कम महत्व ददया 
गया है  

5. ये दर्शन सम्यक ऻान द्वारा मोऺ की प्राक्प्त को शर्ऺा का उदे्दश्य देता है , क्जसको प्राप्त 
करना कदठन है . 

conclusion:  

ननष्कषश रूऩ में यह कहा जा सकता है ववऻानॊ सम्बन्धी ववषयों ऩर बऱ इस शर्ऺा दर्शन को वतशमान 
प्रक्स्तधथयों में और अधधक प्रासॊधगक बना देती है . यदवऩ जैन शर्ऺा दर्शन द्वारा प्रनतवाददत ववचार 
देखने में जदटऱ एवॊ अव्यवहाररक प्रतीत होते हैं ऩर उनका गहन वववेचन उन्हें सरऱ एवॊ वतशमान 
सन्दभश में प्रासॊधगक बना देता है . 
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