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भारतीय संगीत का विस्ततृ इततहास  पर अध्ययन 

Dr. Rajender Singh 
Lecturer (Music), Jat Sr. Sec. School 
email : rajenderbuwana@gmail.com 

सार 

भारत वर्ष सदैव अपनी संस्कृतत के लिए ववश्वववख्यात रहा है तथा भारतीय संस्कृतत की आधार 

नींव उसका संगीत है क्योंकक देश की किा उसका संगीत ही देश की संस्कृतत की आत्मा व 

पहचान होती है। भारत में संगीत वैददक काि से ही धमष के साथ सम्बद्ध ककया गया है, जैस-े

जैसे मानव आध्यात्त्मकता की ओर बढा है संगीत किा की भी उन् नतत हुई है। वैददक काि से 

ही संगीत किा तथा संस्कृतत को संवर्धषत, सुरक्षित तथा प्रसाररत करन ेकी परम्परा रही है 

त्जसके लिए वैददक काि से ही समाज में संगीत उत्सवों का आयोजन ववलभन् न नामों तथा 

स्वरूपों में ककया जाता रहा है। इन उत्सवों के माध्यम से ही हम उस युग की संगीत किा, 

उनकी ववधाओ, शैिी तथा किाकारों से पररर्चत हो पाते हैं।  

मुख्य शब्द : भारत, संगीत, समदृ्ध, संवर्धषत, आध्यात्त्मकता, संस्कृतत इत्यादद। 

प्रस्तािना  

संगीत की उत्पवि आरम्भ में वेदों के तनमाषता ब्रह्माजी द्वारा हुई। ब्रह्माजी ने यह किा लशवजी 

को दी और लशव के द्वारा देवी सरस्वती को प्राप्त हुई। सरस्वतीजी को इसलिए “वीणा पुस्तक 

धाररणी” कहकर संगीत और सादहत्य की अर्धष्ठात्री माना है। सरस्वती जी से संगीत किा का 

ज्ञान  नारदजी को प्राप्त हुआ, नारद जी ने स्वगष के गंधवष, ककन्नर एवं  अप्सराओं को संगीत 

लशिा दी। वहााँ से ही भरत, नारद और हनुमान आदद ऋवर् संगीत किा में पारंगत होकर 

भूिोक (पथृ्वी) पर संगीतकिा के प्रचाराथष अवतीणष हुए। 
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एक ग्रंथकार के मतानुसार, नारद जी ने अनेक वर्ों तक योग साधना की तब महादेव जी न े

उन पर प्रसन्न होकर संगीत किा प्रदान की। पावषतीजी कक शयन-मुद्रा को देखकर लशव जी ने 

उनके  अंग-प्रत्यंगों के आधार पर रुद्र वीणा बनाएाँ और पााँचों मुखों से, पांच रागो की उत्पवि 

की। तत्पश्चात छठा राग पावषती जी के श्री मुख से उत्पन्न हुआ। लशवजी के पूवष, पत्श्चम, 

उिर, दक्षिण औरसंत आकाशन्मुख से क्रमशः भैरव, दहडंोि, मेघ, दीपक और श्री राग प्रकट 

हुए तथा पावषती द्वारा कौलशक राग की उत्पवि हुई। “लशव-प्रदोर्” स्तोत्र में लिखा है कक तीन 

जगत की जननी गौरी को स्वगाष लसहंासन पर बैठाकर प्रदेश के समय शूिपाणी लशव ने नतृ्य 

करने की इच्छा प्रकट की। इस अवसर पर सब देवता उन्हें घेरकर खड़े हो गए और उनकी 

स्तुतत गान करने िग।े सरस्वती ने वीणा, इंद्र ने वेनु तथा ब्रह्मा ने करताि बजाना आरंभ 

ककया, िक्ष्मी जी गाने िगी और ववष्णु भगवान मदंृग बजाने िगे। इस नतृ्यमय संगीत उत्सव 

को देखने के लिए गंधवष, यज्ञ पतग, उरग, लसद्ध, साध्य, ववद्याधर, देवता,अप्सरा आदद सभी 

उपत्स्थत थे। 

 संगीत के इततहास का कालविभाजन 

भारतीय संगीत के इततहास को तनम्नांककत 4 भागों में ववभक्त ककया जा सकता है। 

1. अतत प्राचीन काि (वैददक काि)  2000 ईसा सन ्पूवष से 1000 ईसा पूवष तक। 

2. प्राचीन काि- वैददक संस्कृतत परंपरा समाप्त हो जाने के बाद। 1000 ईसा पूवष से, सन 

800 ईसा तक। 

3. मध्यकाि (मुत्स्िम काि) 800 ईसा से 1800 ईसा तक। 

4. आधुतनक काि (अंग्रेजी शासनकाि) 1800 ईसा से 1950 ईसा तक। 

(1)  अतत प्राचीन (िैददक) काल (2000 ई. पूिव स े1000 ईसा पूिव तक) 
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इस वैददक काि में संगीत का प्रचार था, इसका प्रमाण हमें वेदों से भिी प्रकार लमिता है। 

ऋगवेद में मदंृग, वीणा, वंशी, डमरू आदद वाद्य यंत्रो का उल्िेख लमिता है और सामवेद तो 

संगीतमय है ही। कहा जाता है कक सामगान में पहिे केवि तीन स्वरों का प्रयोग होता था 

त्जनको उदाि, अनुदाि और स्वररत कहते थे। आगे चिकर एक-एक करके स्वर और बढते गए 

और इस वैददक काि में ही सामगान सप्त स्वरों में होने िगा। इसका प्रमाण सप्तः स्वरास्तु 

गीयन्ते सामलभ: सामगैब ु“धै:” माएडूकलशिा की इस पंत्क्त से भी लमिता है। 

पाणणणी लशिा तथा नारदीय लशिा में तनम्नलिणखत श्िोक लमिता है, त्जसके आधार पर सप्त 

स्वर उनके उदाि अनुदाि और स्वररत के अंतगषत इस प्रकार आते थेः- 

उदाि तनर्ादगंधारौ अनुदाि ररर्भ धैवतो। 

स्वररत प्रभावा ह्येते र्ड्जमध्यम पंचमा।। 

(2)  प्राचीन काल (1000 ईसा पूिव से सन 800 ई. तक) 

 
इस समय का पूवाषधष भाग अथाषत 1000 ईसा पवूष से 1 ईसवीं तक का समय पौराणणक और 

बौद्ध काि के अंतगषत आता है। इस काि में संगीत का प्रचार  ककस रूप में रहा ? इसका 

कोई ठोस प्रमाण तो नहीं लमिता, ककंतु उपतनर्द् तथा अन्य ग्रंथों के आधार पर इतना कहा 

जा सकता है कक इस काि में भी संगीत ककसी न ककसी रूप में चािु अवश्य रहा। इसके बाद 

अथाषत 1 ई. से 800 ई. तक संगीत किा प्रकाश में आई। इसी काि में भरत ने “नाट्यशास्त्र” 

नामक प्रलसद्ध ग्रंथ का तनमाषण ककया एवं अन्य ग्रंथ भी इस काि में लिखे गए। भरत के 
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नाट्यशास्त्र में प्रेरणा पाकर ही इस काि में नाट्य और नतृ्य का ववशेर् प्रचार हुआ। एवं इसी 

काि में 3 ग्राम, 21 मूच्छाषना, 7 स्वर और 22 शु्रततयों की प्रणािी का वणषन भी संगीत ग्रंथों 

में ककया गया। 

इसी काि में महाकवव कालिदास (400 ई.) द्वारा संगीत और कववता का प्रचार चारों ओर हो 

चुका था। राजदरबारों में गायक-वादक सम्मातनत होने िगे थे। कालिदास ने अपनी रचनाओं मैं 

संगीत का पुट देकर आश्चयषजनक प्रगतत की। उस समय कववता और संगीत के सत्म्मश्र मैं 

संगीत में एक नई चेतना जागतृ करने का शे्रय महाकवव कालिदास को ही है। 

(3) मध्य काल (मुस्स्लम काल) (सन ्1100 ई. से 1800 ई. तक) 

 
मुसिमानों का आगमन भारत में 11 वीं शताब्दी में हुआ। भारतीय संगीत शास्त्र (Theory) 

उस समय तक संस्कृत भार्ा में होने के कारण मुसिमान उसे समझने में असमथष रहे, किर 

भी गायन वादन (कक्रयात्मक संगीत) में उन्होंने अच्छी उन्नतत की। नये-नये रागों का आववष्कार 
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ककया एवं तरह-तरह के नवीन संगीत वाद्य बने, त्जनका तत्कािीन मुत्स्िम बादशाहों द्वारा 

आदर हुआ और गायक-वादकों का सम्मान होने िगा। 

इसके बाद 12 वीं शताब्दी में संगीत की दशा ववशेर् अच्छी नहीं रही, क्योंकक इस काि में 

मुहम्मद गौरी तथा अन्य मुत्स्िमों द्वारा दहदं ूराजाओं से युद्ध होता रहा, त्जसके कारण देश 

में अव्यवस्था िैिी, अतः संगीत प्रचार के मागष में भी बाधा पड़ना स्वाभाववक ही था। 

12 वीं शताब्दी के उिराधष में जयदेव कृत “गीत गोववन्द” नामक संस्कृत के एक प्रलसद्ध ग्रंथ 

की रचना हुई। इसके रचतयता प्रलसद्ध कवव और संगीतज्ञ जयदेव है, त्जन्हें उिर भारत का 

प्रथम गायक होने का सम्मान प्राप्त था  गीत गोववदं में राधा-कृष्ण संबंधी प्रबंध गीत है, 

त्जन्हें आज भी अनेक गायक ताि-स्वरों में बांधकर गाते है। जयदेव कवव का जन्म  बंगाि 

में बोिपुर के तनकटस्थ केन्डुिा नामक स्थान में हुआ था, जहा पर अब भी प्रततवर्ष संगीत 

समारोह मनाया जाता है। 

(4) आधुतनक काल (अंग्रेजी राज्य)  

 
अंग्रेज, भारतीय संगीत को अच्छी दृत्ष्ट से नहीं देखते थे, साथ ही साथ अंग्रेजी शब्द सभ्यता 

का प्रभाव ररयासतों पर भी पड़ने िगा। त्जसके ििस्वरूप राजा िोग भी संगीत के प्रतत 

उदासीनता का भाव प्रकट करने िगे और इस प्रकार ररयासतों से संगीतज्ञो को आश्रय प्राप्त 

हो रहा था उसमें बाधा पड़ने िगी। किर भी कुछ खास खास ररयासतों में ववलभन्न घरानों के 

संगीतज्ञ  संगीत साधना में तल्िीन रहे। साथ ही उन ददनों संगीत का प्रवेश भिे घरों में 

तनवर्द्ध माना जाने िगा, इसका भी एक ववशेर् कारण था कक इस समय में शासन वगष की 
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उदासीनता के कारण संगीत किा तनकृष्ट शे्रणी के व्यवसायी स्त्री पुरुर्ों में पहंुच चुकी थी। 

अतः नवीन लशिा प्राप्त सभ्य समाज का इसके प्रतत उपेिा रखना स्वाभाववक ही था। ककंतु 

संगीत के भाग्य ने किर पिटा खाया और कुछ प्रलसद्ध अंग्रेजों (सर ववलियम जोन,कैप्टन डे 

,कैप्टन वविडष आदद) ने भारतीय संगीत का अध्ययन करके इस पर कुछ पुस्तकें  लिखी, त्जनका 

प्रभाव लशक्षित वगष पर अच्छा पडा और संगीत के प्रतत अनादर का भाव धीरे-धीरे घटने िगा। 

 

संगीत प्रचार का आधुतनक काल (1900- 1950 ई.) 

इस आधुतनक काि में संगीत उद्धार और प्रचार का शे्रय भारत की दो महान ववभूततयों को है, 

त्जनके शुभ नाम है पंडडत श्री ववष्णु नारायण भातखंडे और पंडडत श्री ववष्णु ददगंबर पिुस्कर। 

दोनों ही महानुभावों ने देश में जगह-जगह पयषटन कर के संगीत किा का उद्धार ककया। जगह-

जगह अनेक संगीत ववद्याियों की स्थापना की। संगीत सम्मेिनों द्वारा संगीत पर ववचार 

ववतनमय हुए त्जसके ििस्वरूप जनसाधारण मैं संगीत की रूर्च ववशेर् रूप से उत्पन्न हुई। 

इस काि में शास्त्रीय साधना के साथ-साथ संगीत में नवीन प्रयोग द्वारा एक ववशेर्ता पैदा 

करने का शे्रय ववश्वकवव श्री रववदं्रनाथ ठाकुर को है , इन्होंने प्राचीन राग रार्गनीयों के आकर्षक 

व समुदाय िेकर तथा अन्य किात्मक प्रयोग द्वारा ‘रववदं्र संगीत’ के रूप में एक नई चीज 

संगीत प्रेलमयों को दी। 

स्ितंत्र भारत में संगीत 

भारत स्वतंत्र होकर जब से अपनी राष्रीय सरकार साबबत हुई है, तब से संगीत का प्रचार 

द्रतुतगतत से देश में बढ रहा है। जगह-जगह स्कूि और कॉिेजों में सगंीत पाठ्यक्रम में 

सत्म्मलित हो गया है, एवं कुछ ववश्वववद्यािय की बी.ए. परीिाओं में सगंीत भी एक ववर्य 

के रूप से रख ददया गया है। इधर रेडडयो द्वारा भी संगीत का प्रचार ददनों ददन बढ रहा है। 
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कुछ लसनेमा किल्मों से भी हमें अच्छा संगीत लमि सका है। संगीत के अनेक लशिण संस्थाएं 

भी ववलभन्न नगरों में सुचारू रूप से चि रही है। देश का लशक्षित वगष संगीत की और ववशेर् 

रूप से आकृष्ट होकर अब संगीत का महत्व समझा समझने िगा है। कुलिन घराणे के युवक 

युवती और कन्याए संगीत लशिा ग्रहण कर रही है। एवं जनसाधारण में भी संगीत के प्रतत 

आशातीत अलभरुर्च उत्पन्न हो रही है। इधर संगीत संबंधी पुस्तकें  भी अच्छी-अच्छी प्रकालशत 

होने िगी है संगीत किा के ववकास के लिए यह सब शुभ ििण है, आशा है तनकट भववष्य 

में ही भारतीय संगीत उच्चतम लशखर पर आसीन होकर अपनी ववशेर्ताओं से संसार का 

मागषदशषन करेगा। 

तनष्कर्व: 

सतृ्ष्ट के प्रारम्भ से ही इसके प्रत्येक युग में सगंीत के धालमषक तथा सामात्जक उत्सवों के 

मनाने की परम्परा रही है। इन संगीत उत्सवों ने उस काि की संगीत किा को संरक्षित करन े

के साथ-साथ उसके ववकास में महत्वपूणष भूलमका तनभाई है। अतः वैददक काि में समन, 

पौराणणक काि में समज्जा, महाकाव्य काि में ववलभन् न सांगीततक उत्सव जैसे- पुष्प चयन, 

जि क्रीड़ा, उद्यान क्रीड़ा, बौद्ध काि में र्गरग्ग, समज्ज तथा मौयष काि, कतनष्क काि तथा 

गुप्त काि में संगीत उत्सवों के दरबारी स्वरूप के आरम्भ ने तनरंतर इन संगीत उत्सवों के 

आयोजन के स्वरूप तथा उद्देश्यों में पररवतषन तथा ववकास ने इन्हें और भी समदृ्ध ककया 

त्जससे न केवि संगीत किा का ववकास हुआ बत्ल्क संगीत किा के ववद्वानों को भी किा 

प्रदशषन तथा अपनी किा का मूल्यांकन करने का अवसर प्रदान ककया, त्जससे भारतीय संगीत 

तथा संस्कृतत को दृढ आधार तथा ववकास ददया है और संगीत को एक पीढी से दसूरी पीढी में 

स्थानांतररत करने का साधन भी ददया है। 
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