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क ुं भ का इतिहास और उसकी महत्ता का अध्ययन 

अतभषेक तसुंह पररहार 

पी. एच. डी. शोधार्थी  

इतिहास विभाग, अिधेश प्रिाप तसुंह विश्वविद्यालय रीिा, (म०प्र०) 
 

साराुंश   

क ुं भ की उत्पवत्त बह ि प रानी है और उस काल के समय की है जब सम द्र मुंर्थन के दौरान 
अमरिा को प्रदान िाला कलस तनकला र्था। इस कलस के तलए राक्षसों और देििाओुं के बीच 
भयुंकर य द्व ह आ र्था। अमिृ कलस को अस रों से बचाने के तलए जो देििाओुं से अतधक 
शविशाली रे्थ उन देििाओुं की स रक्षा बहृस्पति, सूयय,चुंद्र और शतन को सौपीुं गई र्थी। चार देििा 
अस रों से अमिृ कलस को बचाकर भागे और इसी दौरान अस रों ने देििाओुं का पीछा 12 ददन 
और रािों िक दकया। पीछा करने के दौरान देििाओुं ने कलस को हररद्वार,प्रयाग,उज्जैन और 
नातसक में रखा। इस पवित्र समारोह की स्मतृि में ही हर 12 साल में इन 4 जगहों पर क ुं भ 
मनाया जािा है। 
मूल शब्द : क ुं भ, देििा, धातमयक, भारि इत्यादद।  

प्रस्िािना  

धातमयक ग्रुंर्थों के अन सार माना जािा है दक पहले क ुं भ का आयोजन राजा हषयिधयन  के राज्यकाल 
(664 ईसा पूिय) में आरुंभ ह आ र्था। प्रतसद्ध चीनी यात्री हे्ननसाुंग ने अपनी भारि यात्रा का 
उल्लेख करिे ह ए क ुं भ मलेे के आयोजन का उल्लेख दकया है। सार्थ ही सार्थ उसने राजा हषयिद्धयन 
की दानिीरिा का भी जजक्र दकया है। हे्वनसाुंग न ेकहा है दक राजा हषयिद्धयन हर पाुंच साल में 
नददयों के सुंगम पर एक बडा आयोजन करिे रे्थ, जजसमें िह अपना पूरा कोष गरीबों और 
धातमयक लोगों में दान दे देिे रे्थ। ग्रुंर्थों के अन सार इन सुंयोग में क ुं भ का आयोजन होिा है। 
बहृस्पति के क ुं भ रातश में िर्था सूयय के मेष रातश में प्रविष्ट होने पर हररद्वार में गुंगा के दकनारे 
पर क ुं भ का आयोजन होिा है। दसूरा जब बहृस्पति के मेष रातश में प्रविष्ट होने िर्था सूयय और 
चुंद्र के मकर रातश में होने पर अमािस्या के ददन प्रयागराज में वत्रिेणी सुंगम िट पर क ुं भ का 
आयोजन होिा है। िीसरा क ुं भ बहृस्पति एिुं सूयय के तसुंह रातश में आने पर नातसक में गोदािरी 
के दकनारे पर क ुं भ का आयोजन होिा है और बहृस्पति के तसुंह रातश में िर्था सूयय के मेष रातश 
में प्रविष्ट होने पर उज्जैन में तशप्रा िट पर क ुं भ का आयोजन होिा है। 
धातमयक महत्ि 
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यह त्योहार दहुंद ओुं के तलए धातमयक रूप से सबसे महत्िपूणय है। हर क ुं भ अिसर पर, लाखों 
दहुंद ओुं ने समारोह में भाग तलया है। हररद्वार में 2003 में क ुं भ के दौरान 10 लाख से अतधक 
भि इकट्ठे ह ए रे्थ। भारि के सभी कोनों से सुंन्यासी, प जारी और योगी क ुं भ में भाग लेने के 
तलए एकत्र ह ए। हररद्वार को बह ि ही पवित्र माना जािा है, इस िथ्य के कारण दक गुंगा यहाुं 
से पहाडों से मैदानों में प्रिेश करिी है। इस त्योहार पर पूरे भारि के सभी आश्चययजनक सुंिों 
द्वारा दौरा दकया जािा है। नागा साध  एक ऐसे हैं, जो कभी भी कोई कपडा नहीुं पहनि ेहै और 
राख में तलप्त रहिे हैं। इन लुंबे बाल िाले नागाओुं पर भीषण सदी और गमी को कोई प्रभाि 
नहीुं पडिा है। उद्धयिािाह रयस िो लोग हैं जो शरीर को िप से तनकालने में विश्वास करिे हैं। 
पाररिाजक िो लोग हैं जो च प्पी साधे रहिे हैं और लोगों को अपने रास्िों से बाहर तनकालन े
के तलए घुंदटयों का प्रयोग करिे हैं। तसरसातसन िो लोग हैं जो 24 घुंटे सर के बल खडे होकर 
िप करिे हैं। कल्प िासी िे लोग हैं जो ददन में िीन बार स्नान करिे हैं और प रे क ुं भ के 
दौरान गुंगा के दकनारों पर समय वबिािे हैं। यह माना जािा है दक क ुं भ के दौरान स्नान करना 
सभी पापों और ब राइयों का इलाज करिा है और बाघ, मोक्ष प्रदान करिा है। यह भी माना 
जािा है दक क ुं भ योग के समय गुंगा का पानी सकारात्मक ऊजाय से भरा होिा है और क ुं भ के 
समय जल  सूयय, चुंद्रमा और बहृस्पति की सकारात्मक विद्य ि च म्बकीय विदकरणों से भरा होिा 
है। 
 

 

 

क ुं भ का इतिहास और उसकी महत्ता  

िाल्मीदक रामायण में कहा गया है दक राम अपने िनिास काल में जब ऋवष भारद्वज से तमलने 
गए िो िािायलाप में ऋवषिर ने कहा दक हे राम, गुंगा-यम ना के सुंगम का जो स्र्थान है िह 
बह ि ही पवित्र है आप िहाुं भी रह सकिे हैं- 
श्रीरामचररिमानस में प्रयागराज के महत्ि का िणयन बह ि रोचक िरीके से और विस्िारपूियक 
दकया गया है- 

माघ मकरगि रवि जब होई। िीरर्थय पतिदहुं आि सब कोई।। 
देि दन ज दकन्त्र नर श्रनेी। सादर मज्जदहुं सकल वत्रिेणी।। 
पूजदहुं माधि पद जल जािा। परतस अछैिट हरषदहुं गािा।। 
भरद्वाज आश्रम अति पािन। परम रम्य म तनिर मन भािन।। 
िहाुं होइ म तन ररसय समाजा। जादहुं जे मज्जन िीरर्थ राजा।। 
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िाल्मीदक रामायण के अन सार माघ के महीने में वत्रिेणी सुंगम स्नान का यह रोचक प्रसुंग क ुं भ 
के समय साकार होिा है। साध -सुंि प्रािः:काल सुंगम पर स्नान करके कर्था कहिे ह ए ईश्वर के 
वितभन् न स्िरूपों और ित्िों की विस्िार से चचाय करिे हैं। क ुं भ भारिीय सुंस्कृति का महापिय 
है और इस पिय पर स्नान, दान, ज्ञान मुंर्थन के सार्थ ही अमिृ प्रातप्त की बाि भी कही गई है। 
क ुं भ का बौवद्धक पौराजणक ज्योतिषी के सार्थ-सार्थ िैज्ञातनक आधार भी है। इसका िणयन भारिीय 
सुंस्कृति के आदद ग्रुंर्थ िेदों में भी तमलिा है। प्रयागराज की महत्ता िेदों और प राणों में विस्िार 
से बिाई गई है। एक बार शेषनाग से ऋवषिर ने भी यही प्रश्न दकया र्था दक प्रयागराज को 
िीर्थयराज क् यों कहा जािा है? इस पर शेषनाग ने उत्तर ददया दक एक ऐसा अिसर आया, जब 
सभी िीर्थों  की श्रषे्ठिा की ि लना की जान ेलगी, उस समय भारि में समस्ि िीर्थों को ि ला 
के एक पलडे पर रखा गया और प्रयागराज को दसूरे पलडे पर, दिर भी प्रयागराज का पलडा 
भारी पड गया। दसूरी बार सप्तप ररयों को एक पलडे में रखा गया और प्रयागराज को दसूरे 
पलडे पर, िहाुं भी प्रयागराज िाला पलडा भारी रहा। इस प्रकार प्रयागराज की प्रधानिा होने से 
इसे िीर्थों का राजा कहा जाने लगा। इस पािन क्षेत्र में दान, प ण्य, कमय, यज्ञ आदद के सार्थ-
सार्थ वत्रिेणी सुंगम का अति महत्ि है। 
रामायण के अन सार यह सुंपूणय विश्व का एकमात्र स्र्थान है जहाुं पर िीन-िीन नददयाुं गुंगा, 
यम ना, सरस्ििी तमलिी हैं, यहीुं से अन्य नददयों का अजस्ित्ि समाप्त होकर आगे एकमात्र नदी 
गुंगा का महत्ि शेष रह जािा है। इस भूतम पर स्ियुं ब्रह्माजी ने यज्ञ आदद कायय सुंपन्न कर 
ऋवष और देििाओुं ने वत्रिेणी सुंगम में स्नान कर अपने आपको धन्य माना। मत्स्य प राण के 
अन सार धमयराज य तधवष्ठर ने एक बार माकेडय जी से पूछा, ऋवषिर यह बिाएुं दक प्रयागराज 
क् यों जाना चादहए और िहाुं सुंगम स्नान का क्या िल है? इस पर माकेडय जी ने उन्हें बिाया 
दक प्रयागराज के प्रतिष्ठानप र से लेकर िास की के हृदयोपररपययि कुं बल और अश्विर दो भाग हैं 
और बह मूलक नाग है। यही प्रजापति का क्षेत्र है जो िीनों लोकों में विख्याि है। धातमयक 
मान्यिाओुं के अन सार यहाुं पर स्नान करने िाले वितभन् न ददव्यलोक को प्राप्त करिे हैं और 
उनका प नजयन्म नहीुं होिा है। पद्म प राण कहिा है दक यह यज्ञ भूतम है, देििाओुं द्वारा सम्मातनि 
इस भूतम में यदद र्थोडा भी दान दकया जािा है िो उसका अनुंि िल प्राप्त होिा है। प्रयागराज 
की श्रषे्ठिा के सुंबुंध में यह भी कहा गया है दक जजस प्रकार ग्रहों में सूयय और नक्षत्रों में चुंद्रमा 
शेष होिा है उसी िरह िीर्थों में प्रयागराज सिोत्तम िीर्थय है। 
मध्यकाल इतिहास में अकबर के दरबारी अब ल िजल ने आइने अकबरी में तलखा है दक दहन्द ू
लोग प्रयाग को िीर्थयराज कहिे हैं, यहीुं पर गुंगा, यम ना और सरस्ििी िीनों का सुंगम है। क ुं भ 

http://www.jrps.in/
mailto:info@jrps.in


© INTERNATIONAL JOURNAL FOR RESEARCH PUBLICATION & SEMINAR 

ISSN: 2278-6848   |   Volume:  13  Issue: 01    |  January  -  March   2022 

Paper is available at   http://www.jrps.in    |    Email : info@jrps.in 

Refereed & Peer Reviewed 

129 
 

का महत्ि न केिल भारि में िरना विश्व के अनेक देशों में है। इस प्रकार क ुं भ को िैजश्वक 
सुंस्कृति का महापिय कहा जाए िो गलि नहीुं होगा, क्योंदक इस दौरान द तनया के अनेक देशों 
से लोग आिे हैं और हमारी सुंस्कृति में रचने-बसने की कोतशश करिे हैं, इसतलए क ुं भ का 
महत्ि और बढ़ जािा है। क ुं भ पिय प्रत्येक 12 िषय पर आिा है, प्रत्येक 12 िषय पर आने िाल े
क ुं भ पिय को अब शासन स्िर से महाक ुं भ और इसके बीच छह िषय पर आने िाले पिय को क ुं भ 
की सुंज्ञा दी जा रही है। 
प राणों में क ुं भ की अनके कर्थाएुं तमलिी हैं, भारिीय जनमानस में िीन कर्थाओुं का विशेष 
महत्ि क ुं भ पिय के सुंदभय में प राणों में िीन अलग-अलग कर्थाएुं तमलिी हैं। प्रर्थम कर्था के 
अन सार कश्यप ऋवष का वििाह दक्ष प्रजापति की प त्री ददति और अददति के सार्थ ह आ र्था। 
अददति से देिों की उत्पवत्त ह ई िर्था ददति से दैत्य पैदा ह ए। एक ही वपिा की सुंिान होने के 
कारण दोनों ने एक बार सुंकल्प तलया दक िे सम द्र में तछपी ह ई बह ि सी विभूतियों एिुं 
सुंपवत्तयों को प्राप्त कर उसका उपयोग करें। 
इस प्रकार सम द्र मुंर्थन एकमात्र उपाय र्था। सम द्र मुंर्थन उपराुंि 14 रत्न प्राप्त ह ए, जजनमें से एक 
अमिृ कलश भी र्था, इस अमिृ कलश को प्राप्त करने के तलए देििाओुं और दैत्यों के बीच य द्ध 
तछड गया, क्योंदक उसे पीकर दोनों अमिृ की प्रातप्त करना चाह रहे रे्थ। जस्र्थति वबगडिे देख 
देिराज इुंद्र ने अपने प त्र जयुंि को सुंकेि दकया और जयुंि अमिृ कलश लेकर भाग चला। इस 
पर देिों ने उसका पीछा दकया, पीछा करने पर देििाओुं और दैत्यों के बीच 12 ददनों िक 
भयुंकर सुंघषय के दौरान अमिृ क ुं भ को स रजक्षि रखने में बहृस्पति सयूय और चुंद्रमा ने बडी 
सहायिा की और उनके हार्थों में जाने से क ुं भ को बचाया। 
सूयय भगिान ने क ुं भ की िूटने से रक्षा की और चुंद्रमा ने अमिृ छलकने नहीुं ददया, दिर भी 
सुंग्राम के दौरान मची उर्थल-प र्थल से अमिृ क ुं भ से चार बूुंदें छलक की गईं, यह अलग-अलग 
चार स्र्थानों पर तगरी, इनमें से एक गुंगा िट हररद्वार में, दसूरी वत्रिेणी सुंगम प्रयागराज में, 
िीसरी जक्षप्रा िट उज्जैन में और चौर्थी गोदािरी िट नातसक में। इस प्रकार इन चारों स्र्थानों 
पर अमिृ प्रातप्त की कामना से क ुं भ पिय मनाया जाने लगा। क ुं भ की कर्थाओुं के अन सार देििा 
और व्यवियों में 12 ददनों िक जो सुंघषय चला र्था उस दौरान अमिृ क ुं भ से अमिृ की बूुंदें 
जजन स्र्थानों पर तगरी र्थीुं, िहाुं-िहाुं क ुं भ मेला लगिा है, क्योंदक देिों के इन 12 ददनों को 12 
मानिी िषों के बराबर माना गया है। इसतलए क ुं भ पिय का आयोजन 12 िषों पर होिा है। जजस 
ददन अमिृ क ुं भ तगरने िाली रातश पर सूयय चुंद्रमा और बहृस्पति का सुंयोग हो, उस समय पथृ्िी 
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पर क ुं भ होिा है। रातश विशेष में सूयय और चुंद्रमा के जस्र्थि होने पर उि चारों स्र्थानों पर श भ 
प्रभाि के रूप में अमिृ िषाय होिी है और यही िषाय श्रद्धाल ओुं के तलए प ण्यदायी मानी गई है। 
इस प्रकार से िषृ के ग रु में प्रयागराज, क ुं भ के ग रु में हररद्वार, ि ला के ग रु में उज्जैन और 
ककय  के ग रु में नातसक का क ुं भ होिा है।  

उपसुंहार  

सूयय की जस्र्थति के अन सार क ुं भ पिय की तितर्थयाुं तनजश्चि होिी हैं। मगर श रू में प्रयागराज, मेष 
के सूयय में हररद्वार, ि ला के सूयय में उज्जैन और ककय  के सूयय में नातसक का क ुं भ पिय पडिा है। 
अर्थिय िेद के अन सार मन ष्य को सिय स ख देने िाला कौन पिय है क ुं भ। क ुं भ में स्नान पिय का 
भी अपना महत्ि होिा है। सुंक्राुंति के पूिय और बाद की 16 घदडयों में प ण्यकाल माना गया है। 
म हूिय तितर्थ आधी राि स ेपहले हो िो पहल ेददन िीसरे पहर में प ण्यकाल बिाया गया है और 
यदद म हूिय तितर्थ आधी राि के बाद हो िो प ण्यकाल प्रािःकाल माना जािा है। इसके अलािा 
मकर सुंक्राुंति का प ण्यकाल 40 घडी, ककय  सुंक्राुंति का प ण्यकाल 30 घडी और ि ला एिुं मेष 
का सुंक्राुंति का प ण्यकाल 20-20 घडी पहल ेऔर बाद में बिाया गया है। प्रयाग में माघ के 
महीने में विशेष रूप से क ुं भ के अिसर पर गुंगा, यम ना एिुं अदृश्य सरस्ििी के सुंगम में स्नान 
का बह ि ही महत्ि बिाया गया है। अनेक प राणों में इसके प्रमाण भी तमलिे हैं। प्रयागराज में 
प्रम ख धातमयक मुंददर है, जजसमें शुंकर विमान मुंडपम, बडे हन मान बुंधिा रामानुंदाचायय मठ, 

तसदे्धश्वर महादेि मुंददर, जगदुंबा मठ, नाग िास की शविपीठ, एलोप शुंकरी माुं, लतलिा देिी मुंददर, 
कल्याणी मुंददर, भारद्वाज आश्रम मुंददर, तशि कोदट कोदट िीर्थय मुंददर, श्री हन मान तनकेिन 
मनकामेश्वर मुंददर, पािालप री मुंददर प्रम ख हैं। प्रयागराज में क ल छह क ुं भ स्नान पिय होिे हैं। 
मकर सुंक्राुंति, पौष पूजणयमा, मौनी अमािस्या, माघी पूजणयमा, बसुंि पुंचमी, महातशिरावत्र प्रयागराज 
क ुं भ का सिायतधक महत्िपूणय पिय है।  
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