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सारांश: यह शोधप? आधBुनक EहदंH साEहKय मM यथाथOवाद कQ RवTृU का TवVलेषण करता है। _वतं?ता 
आदंोलन, सामािजक असमानता, और आdथOक सम_याओ ंने EहदंH साEहKय को एक नई hिiट दH। Rेमचंद, 

रेण,ु और BनमOल वमाO जसेै साEहKयकारl ने यथाथO को अपने लेखन का कM n बनाया। इस शोध मM इन लेखकl 
के योगदान तथा यथाथOवाद कQ सामािजक उपयोdगता पर Tवचार sकया गया है। आधBुनक EहदंH साEहKय मM 
यथाथOवाद एक महKवपणूO साEहिKयक RवTृU है, जो Tवशषे uप से 20वीं शताwदH के उUराधO मM Tवकxसत हुई। 

यह RवTृU समाज, जीवन, yयिzत और उनके संघष| को वा_तTवक और ठोस uप मM R_ततु करने पर बल देती 
है। यथाथOवाद के अतंगOत लेखक क~पनाओं और आदश| से हटकर जीवन कQ कठोर स�चाइयl, सामािजक 

Tवषमताओ,ं आdथOक संघष|, राजनीBतक अ�याय और नBैतक �वं�वl को dच�?त करत ेह�। 
 भ4ूमका: EहदंH साEहKय का Tवकास भारतीय समाज के बदलत ेप�रhVय के साथ हुआ है। बीसवीं शताwदH मM 
भारतीय समाज मM जो बदलाव आए, उ�हlने साEहKय को भी RभाTवत sकया। यथाथOवाद एक ऐसी RवTृU रहH 
है िजसने साEहKय को जनता के करHब लाया। EहदंH साEहKय का आधBुनक यगु (1857 के पVचात) भारतीय 

समाज मM आए सामािजक, राजनीBतक, आdथOक और सां_कृBतक प�रवतOनl का सा�ी रहा है। इस यगु मM 
साEहKयकारl ने जीवन के TवTवध पहलओु ंको यथाथO uप मM dच�?त करना आरंभ sकया। इसी काल मM 
यथाथ9वाद एक सशzत साEहिKयक RवTृU के uप मM उभर कर सामने आया। 
यथाथ9वाद क< संक=पना: यथाथOवाद का ताKपयO है – जीवन के यथाथO, अथाOत वा_तTवक, ठोस, और RKय� 

अनभुवl का dच?ण। यह RवTृU क~पनाओं और आदशOवाद से हटकर सामा�य जनजीवन कQ सम_याओ,ं 

संघष| और प�रि_थBतयl को उनके वा_तTवक uप मM R_ततु करने पर बल देती है। 
यथाथ9वाद क< अवधारणा: यथाथOवाद का ताKपयO है समाज और जीवन कQ स�ची त_वीर R_ततु करना। 
इसमM क~पना से अdधक अनभुव और पयOवे�ण को महKव Eदया जाता है। 

• सामािजक पEरवत9न और यथाथ9वाद: ��Eटश शासन, औ�योगीकरण, शहरHकरण, सामंतवाद का 
पतन, जाBतवाद, _?ी शोषण, मजदरूl कQ ि_थBत इKयाEद म�ुदl ने समाज को अदंर से झकझोर 

Eदया। साEहKयकारl ने इन �वलंत म�ुदl को उपे��त न कर उ�हM अपनी रचनाओ ंमM यथाथO uप से 

_थान Eदया 
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•  भारतीय पनुजा9गरण और जागKकता: 19वीं शताwदH के अतं और 20वीं शताwदH कQ श�ुआत मM 
xश�ा, प?का�रता, समाज सधुार आदंोलनl ने जनचेतना को जागतृ sकया। साEहKयकारl ने समाज 

के दैनंEदन जीवन, संघषO, पीड़ा और शोषण को अपने साEहKय का Tवषय बनाया। 
•  Lेमचंद का योगदान: EहदंH साEहKय मM यथाथOवाद कQ सबसे RभावशालH नींव Rेमचंद ने रखी। उनकQ 

कहाBनयl और उप�यासl मM �ामीण जीवन, गरHबी, शोषण, _?ी कQ दशा, sकसान कQ पीड़ा आEद को 
अKयंत माxमOक और यथाथO uप मM R_ततु sकया गया। जसेै – गोदान, कफ़न, स�गBत आEद। 

•  LगPतवादQ आदंोलन और यथाथ9वाद: 1936 मM RगBतशील लेखक संघ कQ _थापना के साथ 

यथाथOवाद को वचैा�रक और स�ैधांBतक आधार xमला। नागाजुOन, फणीVवरनाथ रेण,ु यशपाल, मंटो, 
इ_मत चगुताई जसेै साEहKयकारl ने सामािजक असमानता, आdथOक Tवषमता, यौन शोषण, 

राजनBैतक �iटाचार आEद को Bनभ�कता से उजागर sकया।  
• नई कहानी और समकालQन यथाथ9: 1950-60 के दशक मM आई नई कहानी आदंोलन ने yयिzत के 

अतं�Oवं�व, अकेलेपन, म�यवग�य संघषO को कM n मM रखा। मोहन राकेश, कमलेVवर, राजे�n यादव 

जसेै कथाकारl ने आधBुनक जीवन कQ Tवडबंनाओ ंको यथाथO uप मM R_ततु sकया। 
• समकालQन यथाथ9वाद: आज का EहदंH साEहKय जाBत, ल�dगक भेदभाव, हाxशये के वग| (दxलत, 

आEदवासी, _?ी, sक�नर आEद) कQ सम_याओ ंको यथाथO uप मM उजागर कर रहा है। दxलत साEहKय, 

_?ी लेखन, sक�नर TवमशO इKयाEद इसके उदाहरण ह�। 
• रेण ुऔर आचं4लक यथाथ9: फणीVवरनाथ 'रेण'ु ने मलैा आचँल जसेै उप�यासl मM �बहार के �ामीण 

जीवन का अKयंत जीवंत dच?ण sकया। उ�हlने आचंxलक भाषा और सं_कृBत को म�ुयधारा साEहKय 

मM _थान Eदलाया। 
•  Pनम9ल वमा9 और आधPुनक यथाथ9: BनमOल वमाO ने मनोव�ैाBनक यथाथO को Rमखुता दH। उनके 

लेखन मM आधBुनक yयिzत कQ मानxसक �वं�व, अि_तKव कQ dचतंा और अकेलापन अxभyयzत 

होता है। 
आधPुनक WहदंQ साWहXय मY यथाथ9वाद क< Lव[ृ\: आधBुनक EहदंH साEहKय मM यथाथ9वाद (Realism) एक 

महKवपणूO साEहिKयक RवTृU रहH है, िजसका उ�देVय जीवन कQ वा_तTवकताओ ंको �बना sकसी आडबंर, 

आदशOवाद या क~पना के R_ततु करना रहा है। यह RवTृU Tवशषेतः Rेमचंद से Rारंभ होकर अनेक लेखकl 
और कTवयl �वारा आगे बढ़ाई गई। यथाथOवाद ने साEहKय को समाज से जोड़ने का कायO sकया और साEहKय 

को जनजीवन का आईना बनाया। 
Lमखु यथाथ9वादQ लेखक व रचनाएँ: 

• Lेमचंद – गोदान, BनमOला, कफन 

• यशपाल – झूठा-सच, Eदyया 
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• फणीaवरनाथ रेण ु– मलैा आचँल 

• मिुbतबोध – यथाथOवादH hिiटकोण से यzुत कTवता व आलोचना 
• महादेवी वमा9 – नारH यथाथO कQ गहराई से R_तBुत 

यथाथ9वाद क< Lमखु [वशषेताएँ: 

• जीवन क< सeचाइयg का hचiण: यथाथOवादH साEहKय मM जीवन कQ कटु, मधरु, कुuप व सुंदर सभी 
स�चाइयl का dच?ण Bनiप� uप से sकया जाता है। इसमM क~पना कQ जगह यथाथO कQ Rधानता 
होती है। 

• सामािजक समjयाओ ंका LPतlबबं: यथाथOवाद मM समाज मM yया�त गरHबी, शोषण, जाBतवाद, _?ी-
दमन, बेरोज़गारH, �iटाचार जसैी सम_याओ ंको गंभीरता से उठाया जाता है। 

• आम आदमी का hचiण: यथाथOवादH रचनाओ ंके नायक-नाBयकाएँ सामा�य जन होत ेह� – sकसान, 

मजदरू, ि_?याँ, दxलत, Bन�न वगO आEद। इनकQ संघषO-पणूO िज़ंदगी को कM n मM रखा जाता है। 
• संवेदनशीलता व सहानभुPूत: यथाथOवादH लेखक पा?l कQ पीड़ा को गहराई से महससू करत ेह� और 

पाठकl को उनके साथ सहानभुBूत करने पर मजबरू करत ेह�। 
• वग9 संघष9 और सामािजक चेतना: यथाथOवाद मM अमीर-गरHब, �xमक-माxलक, शासक-शोTषत के 

बीच संघषO को रेखांsकत sकया जाता है और सामािजक बदलाव कQ आवVयकता को रचनाओ ंमM 
उभारा जाता है। 

• आदश9वाद का अभा: यथाथOवादH साEहKय मM पा?l को पणूO uप से आदशO या पापी नहHं Eदखाया जाता, 
बि~क उनके yयवहार मM �वं�व और मानवीय कमज़ो�रयाँ होती ह�। 

• सरल व LभावशालQ भाषा: भाषा सहज, जनसामा�य कQ बोलH के Bनकट होती है ताsक आम पाठक 

उससे जड़ु सके। 
• Lामाnणकता:घटनाएँ, _थान, पा? और संवाद यथासंभव वा_तTवक जीवन के अनuुप होत े ह�, 

िजससे रचना मM TवVवसनीयता आती है। 
Pनoकष9: EहदंH साEहKय मM यथाथOवाद ने न केवल समाज के वा_तTवक dच? R_ततु sकए बि~क सामािजक 

प�रवतOन कQ Eदशा भी Eदखाई। यह RवTृU आज भी Rासंdगक है zयlsक साEहKय समाज का दपOण है। 
आधBुनक EहदंH साEहKय मM यथाथOवाद केवल एक RवTृU नहHं, बि~क एक जागuक hिiटकोण है जो समाज के 

उपे��त, शोTषत और संघषOरत वग| कQ आवाज बनकर सामने आता है। यह साEहKय को क~पनालोक से 

Bनकालकर जीवन के ठोस धरातल पर लाकर खड़ा करता है, जहाँ पाठक _वयं को, अपने समाज को और अपने 

यगु को पहचानता है। यथाथOवाद ने EहदंH साEहKय को अdधक मानवीय, संवेदनशील और Rासंdगक बनाया है। 
संदभ9 सचूी: 

1. Rेमचंद – गोदान, गबन 
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2. रेण ु– मलैा आचँल 

3. BनमOल वमाO – वे Eदन 

4. डॉ. नामवर xसहं – EहदंH के नए RBतमान 

5. डॉ. रामTवलास शमाO – भारतीय साEहKय कQ भूxमका 
 


