
© INTERNATIONAL JOURNAL FOR RESEARCH PUBLICATION & SEMINAR 

ISSN: 2278-6848   |   Volume:  09 Issue: 04    |   July - September   2018 

Paper is available at   www.jrps.in   |    Email: info@jrps.in 

 

 

55 
 

महादेवी वमाा के साहहत्य में आध्याहत्मकता और एकाांत 
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सार 

महादेवी वमाा हहिंदी साहहत्य की एक प्रमखु कवहयत्री और लखेक थीं, हिनके साहहहत्यक कायों में आध्याहत्मकता और एकािंत 

का महत्वपूर्ा स्थान ह।ै उनके साहहत्य में भावनाओिं की गहनता और हवचारों की गहराई को अहभव्यक्त हकया गया ह,ै हिसमें 

आध्याहत्मकता और एकािंत प्रमखु तत्व के रूप में उभरते हैं। इस शोध पत्र का उद्दशे्य महादेवी वमाा के साहहहत्यक कायों में इन दो 

तत्वों का हवशे्लषर् करना ह ैऔर यह समझना ह ैहक कैसे उन्होंने अपने साहहत्य के माध्यम से इनका हचत्रर् हकया। महादेवी वमाा 

की कहवताओिं में आध्याहत्मकता का प्रवाह स्पष्ट रूप से हदखाई देता ह।ै उनकी रचनाओिं में आत्मा और परमात्मा के बीच के 

सिंबिंध, मानव िीवन के उद्दशे्य और आध्याहत्मक अनभुवों का हचत्रर् हमलता ह।ै उनकी कहवता 'नीरिा' में, आध्याहत्मकता को 

एक गहरे और सूक्ष्म तरीके से प्रस्ततु हकया गया ह,ै िहािं वे आत्मा की खोि और ईश्वर के साथ उसके हमलन की बात करती हैं। 

एकािंत, महादेवी वमाा के साहहत्य का एक और प्रमखु तत्व ह।ै उनके साहहत्य में एकािंत को आत्म-हवशे्लषर्, आत्म-हचिंतन और 

आत्म-साक्षात्कार के माध्यम के रूप में दखेा गया ह।ै उनकी कहवताओिं में एकािंत का हचत्रर् एक ऐसी अवस्था के रूप में हकया 

गया ह ैिहािं व्यहक्त अपने आिंतररक सिंसार में प्रवेश करता ह ैऔर वहािं उसे शािंहत और सिंतोष की अनभुहूत होती ह।ै 

मुख्य शब्द:  महादेवी वमाा,  आध्याहत्मकता, एकािंत,  हहिंदी साहहत्य,  नीरिा 

 

पररचय 

महादेवी वमाा (1907-1987) हहिंदी साहहत्य की एक प्रमखु कवहयत्री, हनबिंधकार और सामाहिक कायाकताा थीं, हिन्हें आधहुनक 

हहिंदी साहहत्य की 'महादेवी' के रूप में िाना िाता ह।ै छायावादी यगु की चार प्रमखु स्तिंभों में से एक, महादेवी वमाा का साहहहत्यक 

योगदान अत्यिंत महत्वपूर्ा और प्रभावशाली ह।ै उनके साहहहत्यक कायों में भावनाओिं की गहनता, आध्याहत्मकता और एकािंत 

का हवहशष्ट स्थान ह,ै िो उनके लेखन को एक अहितीय और हवहशष्ट पहचान प्रदान करता ह।ै महादेवी वमाा की रचनाओिं में 

आध्याहत्मकता का गहरा प्रभाव दखेा िा सकता ह।ै उनकी कहवताओिं में आत्मा और परमात्मा के बीच के सिंबिंध, मानव िीवन 

के उद्दशे्य और आध्याहत्मक अनभुवों का सूक्ष्म हचत्रर् हमलता ह।ै उनकी प्रहसद्ध कहवता सिंग्रह 'नीरिा' में, आध्याहत्मकता को 

एक गहरे और सूक्ष्म तरीके से प्रस्ततु हकया गया ह,ै िहािं वे आत्मा की खोि और ईश्वर के साथ उसके हमलन की बात करती हैं। 
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यह आध्याहत्मकता उनके व्यहक्तगत अनभुवों और िीवन दृहष्टकोर् का प्रहतहबिंब ह।ै एकािंत महादेवी वमाा के साहहत्य का एक और 

प्रमखु तत्व ह।ै उनके साहहत्य में एकािंत को आत्म-हवशे्लषर्, आत्म-हचिंतन और आत्म-साक्षात्कार के माध्यम के रूप में दखेा 

गया ह।ै उनकी कहवताओिं में एकािंत का हचत्रर् एक ऐसी अवस्था के रूप में हकया गया ह ैिहािं व्यहक्त अपने आिंतररक सिंसार में 

प्रवेश करता ह ैऔर वहािं उसे शािंहत और सिंतोष की अनभुूहत होती ह।ै यह एकािंत न केवल व्यहक्तगत अनभुव का प्रतीक ह,ै बहकक 

यह उनके साहहत्य में एक गहरे दाशाहनक दृहष्टकोर् को भी प्रकट करता ह।ै महादेवी वमाा के गद्य साहहत्य, हिसमें हनबिंध और लेख 

शाहमल हैं, में भी आध्याहत्मकता और एकािंत के तत्व महत्वपूर्ा स्थान रखते हैं। उनके हनबिंधों और लखेों में िीवन के गहरे और 

मौहलक प्रश्नों को उठाया गया ह ैऔर उनके समाधान की हदशा में मागादशान हकया गया ह।ै महादेवी वमाा के साहहहत्यक कायों में 

आध्याहत्मकता और एकािंत के तत्वों का हवशे्लषर् करना और यह समझना ह ैहक कैसे उन्होंने अपने साहहत्य के माध्यम से इन 

महत्वपूर्ा तत्वों को व्यक्त हकया। यह अध्ययन हमें उनके साहहहत्यक दृहष्टकोर् और योगदान को गहराई से समझने में मदद करेगा 

और यह भी स्पष्ट करेगा हक उनके साहहत्य ने हहिंदी साहहत्य को कैसे एक नई हदशा और दृहष्ट प्रदान की। महादेवी वमाा का 

साहहहत्यक योगदान केवल साहहहत्यक दृहष्ट से ही महत्वपूर्ा नहीं ह,ै बहकक यह सामाहिक और सािंस्कृहतक दृहष्ट से भी अत्यिंत 

महत्वपूर्ा ह।ै उनकी रचनाओिं ने न केवल हहिंदी साहहत्य को समृद्ध बनाया, बहकक समाि को भी नई हदशा और दृहष्ट प्रदान की। 

उनके साहहत्य में आध्याहत्मकता और एकािंत की उपहस्थहत हमें मानवीय अनभुवों की गहराई को समझने में सहायता करती ह ै

और हमें एक अहितीय साहहहत्यक अनभुव प्रदान करती ह।ै 

 

महादेवी वमाा की कहवताओां में आध्याहत्मकता 

महादेवी वमाा हहिंदी साहहत्य की एक महान कवहयत्री थीं, हिनकी कहवताओिं में आध्याहत्मकता का गहरा प्रभाव स्पष्ट रूप से देखा 

िा सकता ह।ै उनकी रचनाएँ छायावादी यगु की प्रमखु धारा का प्रहतहनहधत्व करती हैं, हिसमें भावनाओिं की गहराई और हवचारों 

की गहनता प्रमखु ह।ै महादेवी वमाा की कहवताओिं में आध्याहत्मकता के हवहभन्न पहलओु िं का वर्ान हनम्नहलहखत हबिंदओु िं के 

माध्यम से हकया िा सकता ह:ै 

1. आत्मा और परमात्मा का सांबांध: महादेवी वमाा की कहवताओिं में आत्मा और परमात्मा के बीच के सिंबिंध का गहन 

हचत्रर् हमलता ह।ै उनकी रचनाओिं में आत्मा की खोि और ईश्वर के साथ हमलन की प्रहिया को सूक्ष्मता से व्यक्त हकया 

गया ह।ै उदाहरर् के हलए, उनकी कहवता 'नीरिा' में, आत्मा और परमात्मा के बीच के सिंबिंध को एक गहरे और 

सिंवेदनशील तरीके से प्रस्ततु हकया गया ह।ै 
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2. आध्याहत्मक अनुभवों का हचत्रण: महादेवी वमाा की कहवताओिं में आध्याहत्मक अनभुवों का वर्ान प्रमखुता से 

हमलता ह।ै उन्होंने अपने व्यहक्तगत आध्याहत्मक अनभुवों को कहवताओिं के माध्यम से व्यक्त हकया ह,ै हिससे पाठकों 

को भी आध्याहत्मकता की अनभुूहत होती ह।ै उनकी रचनाओिं में आत्मा की गहराई और उसके आध्याहत्मक सफर का 

हचत्रर् ह।ै 

3. प्रकृहत और आध्याहत्मकता: महादेवी वमाा की कहवताओिं में प्रकृहत का भी महत्वपूर्ा स्थान ह,ै और प्रकृहत के 

माध्यम से उन्होंने आध्याहत्मकता को व्यक्त हकया ह।ै उनके काव्य में प्रकृहत के हवहभन्न रूप, िैसे नदी, पवात, वृक्ष, 

और फूल, आध्याहत्मक प्रतीकों के रूप में उपहस्थत होते हैं। इन प्रतीकों के माध्यम से उन्होंने आध्याहत्मक अनभुवों 

और आत्मा की यात्रा को हचहत्रत हकया ह।ै 

4. एकाांत और आत्म-हचांतन: महादेवी वमाा की कहवताओिं में एकािंत का भी महत्वपूर्ा स्थान ह।ै एकािंत को उन्होंन े

आत्म-हचिंतन और आत्म-साक्षात्कार के माध्यम के रूप में प्रस्ततु हकया ह।ै उनकी कहवताओिं में एकािंत का हचत्रर् 

एक ऐसी अवस्था के रूप में हकया गया ह ैिहािं व्यहक्त अपने आिंतररक सिंसार में प्रवेश करता ह ैऔर वहािं उसे शािंहत 

और सिंतोष की अनभुूहत होती ह।ै 

5. दाशाहनक दृहिकोण: महादेवी वमाा की कहवताओिं में दाशाहनक दृहष्टकोर् भी महत्वपूर्ा ह।ै उनकी रचनाओिं में िीवन, 

मृत्य,ु आत्मा, और ईश्वर के बारे में गहन हवचार प्रस्ततु हकए गए हैं। उनकी कहवताओिं में दाशाहनकता और आध्याहत्मकता 

का सहम्मलन उनकी रचनाओिं को गहरे अथा और सिंवेदनशीलता प्रदान करता ह।ै 

महादेवी वमाा की कहवताओिं में आध्याहत्मकता का महत्व अत्यिंत गहरा और बहुआयामी ह।ै उनकी रचनाओिं में आत्मा और 

परमात्मा के बीच के सिंबिंध, आध्याहत्मक अनभुवों, और आत्म-हचिंतन का गहन हचत्रर् हमलता ह।ै प्रकृहत के माध्यम से उन्होंन े

आध्याहत्मकता को सूक्ष्मता से व्यक्त हकया ह।ै महादेवी वमाा की कहवताओिं में आध्याहत्मकता का यह पहलू उनके साहहहत्यक 

योगदान को अहितीय और महत्वपूर्ा बनाता ह।ै उनकी कहवताओिं में आध्याहत्मकता की उपहस्थहत हमें मानव िीवन के गहरे 

और मौहलक प्रश्नों के उत्तर खोिन ेमें सहायता करती ह ैऔर एक अहितीय साहहहत्यक अनभुव प्रदान करती ह।ै 

 

महादेवी वमाा के साहहत्य में एकाांत का महत्व 

महादेवी वमाा हहिंदी साहहत्य की प्रमखु कवहयत्री और हनबिंधकार थीं, हिनके साहहत्य में एकािंत का हवशेष महत्व ह।ै एकािंत उनके 

साहहहत्यक कायों में आत्म-हवशे्लषर्, आत्म-हचिंतन, और आत्म-साक्षात्कार का माध्यम ह,ै िो उनके काव्य और गद्य दोनों 
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में स्पष्ट रूप से पररलहक्षत होता ह।ै हनम्नहलहखत हबिंदओु िं के माध्यम से महादेवी वमाा के साहहत्य में एकािंत के महत्व को समझा 

िा सकता ह:ै 

1. आत्म-हवशे्लषण और आत्म-हचांतन: महादेवी वमाा की कहवताओिं और हनबिंधों में एकािंत का उपयोग आत्म-

हवशे्लषर् और आत्म-हचिंतन के हलए हकया गया ह।ै एकािंत के क्षर्ों में व्यहक्त अपने आिंतररक सिंसार में प्रवेश करता ह ै

और अपने हवचारों और भावनाओिं को गहराई से समझने का प्रयास करता ह।ै उनकी कहवताओिं में एकािंत के माध्यम 

से आत्म-हचिंतन की यह प्रहिया स्पष्ट रूप से देखी िा सकती ह।ै 

2. आध्याहत्मक और दाशाहनक दृहिकोण: महादेवी वमाा के साहहत्य में एकािंत का महत्व आध्याहत्मक और दाशाहनक 

दृहष्टकोर् से भी ह।ै उनके साहहत्य में एकािंत को आत्मा की गहराईयों तक पहुचँने और ईश्वर से हमलन के माध्यम के रूप 

में प्रस्ततु हकया गया ह।ै यह एकािंत उन्हें आध्याहत्मक शािंहत और सिंतोष की अनभुूहत कराता ह।ै 

3. भावनाओां की गहनता: महादेवी वमाा की कहवताओिं में एकािंत के क्षर् भावनाओिं की गहनता को व्यक्त करने का 

साधन बनते हैं। एकािंत में व्यहक्त अपने दखु, सखु, पे्रम और आशा को अहधक स्पष्ट और तीव्रता से अनभुव करता ह।ै 

उनकी कहवताओिं में एकािंत के माध्यम से भावनाओिं की यह गहनता पाठकों को भी अनभुव होती ह।ै 

4. कहवताओां में प्रकृहत और एकाांत: महादेवी वमाा की कहवताओिं में एकािंत का महत्व प्रकृहत के साथ भी िडुा हुआ 

ह।ै उनकी रचनाओिं में प्रकृहत के शािंत और हस्थर क्षर्ों का हचत्रर् हकया गया ह,ै िो एकािंत के प्रतीक के रूप में उभरत े

हैं। इन प्राकृहतक छहवयों के माध्यम से उन्होंने एकािंत की भावना को सिीव रूप में प्रस्ततु हकया ह।ै 

5. साहहहत्यक सौंदयाशास्त्र: महादेवी वमाा के साहहत्य में एकािंत का सौंदयाशास्त्र भी महत्वपूर्ा ह।ै उनकी रचनाओिं में 

एकािंत के क्षर्ों का सौंदया और उसकी गहनता उनके साहहत्य को हवहशष्ट बनाती ह।ै यह सौंदयाशास्त्र उनकी कहवताओिं 

और हनबिंधों को गहरे अथा और सिंवेदनशीलता प्रदान करता ह।ै 

6. आत्मसमपाण: आत्मसमपार् की दृहष्ट से महादेवी का समूचा काव्य अप्रहतम हो गया ह।ै छायावादी कहवता में करुर्ा, 

पे्रम, सौन्दया, मानवतावाद, नारी उत्थान की भावना, दीन-बहुखयों क॑ प्रहत सहानभुहूत की अहभव्यहक्त तथा छुआछूत, 

ऊँच-नीच, अमीर-गरीब का भेदभाव हमटाकर सभी को समान रूप से देखने की िो नयी दृहष्ट ह,ै वही िीवन के 

बदलते हुए मूकयों की अहभव्यहक्त ह।ै छायावादी कहवयों ने परम्परावादी मूकयों को पहली बार चनुौती देकर उन्हें 

अस्वीकार हकया। इस सम्बन्ध में डॉ. शम्मनूाथ हसिंह का कथन ह ैहक - सामाहिक सम्बन्धों का आधार वैषम्य होने से 

समाि के प्रहत अनास्था का होना स्वाभाहवक ह।ै इस अनास्था और असन्तोष के कारर् कहव को इस बात के हलए 

हववश होना पडता ह ैहक या तो वह हवद्रोह बनकर समाि में प्रचहलत मान्यताओिं और मूकयों का हवरोध करे और परुान े
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मानदण्डों को तोडकर नये मानदण्डों के हनमाार् में योग द ेया उन मान्यताओिं को न मानते हुए भी िीवन में उनसे बैंधा 

रह ेऔर अतृहि, भूख तथा हनगूढ़ और हनहरिय कामना लकेर ककपना-लोक का सृिन करें।  

7. करुणा एवां लोक मांगल की कामना: महादेवी के काव्यों में मानवीय करुर्ा का सागर असीम और अगाघ ह।ै 

वैयहक्तक धरातल पर लोक िीवन के मूकयों का सहि स्पशा ह।ै महादवेी के साहहत्य में मानवमूकय हवषयक िो शहक्त ह ै

बह लोक िीवन की इसी चेतना की पहचान की शहक्त ह।ै गीतों, हनबन्धों, रेखाहचत्र और सिंस्मरर्ों के नये प्रयोग की 

ओर सिंकेत करके महादेवी िी ने मानव मूकय की पारम्पररक सिंवेदना के वाहक के साथ-साथ नयी चेतना का भी वाहक 

बनाया। स्त्री प्रसिंग के अन्तगात उन्होंने नारी शोषर् का पदााफाश हकया ह।ै सािंसाररक और आध्याहत्मक स्तर पर करुर्ा 

की देवी महादेवी की हवहशष्ट हवचारधाराएँ हवकहसत हुई। उन्होंने समाि सापेक्ष हस्थहत और सहहत्य सृिन के सामाहिक 

उपयोहगता पर हवशेष ध्यान हदया। अपने अन्तः पे्ररर्ाओिं से महादेवी िी ने देवी सरस्वती की हवधाहयनी शहक्त के रूप 

में मानव के अज्ञात लोक में पदापार् की और अपने साहहत्य हचन्तन को रहस्यात्मक धरातल पर मानवीय मूकयों की 

प्रहतष्ठा की। महादेवी वमाा के साहहत्य में एकािंत का महत्व अत्यिंत गहरा और बहुआयामी ह।ै एकािंत के माध्यम से उन्होंन े

आत्म-हवशे्लषर्, आत्म-हचिंतन, और आत्म-साक्षात्कार की प्रहिया को सिीव रूप में प्रस्ततु हकया ह।ै उनकी 

कहवताओिं और हनबिंधों में एकािंत की भावना न केवल आध्याहत्मक और दाशाहनक दृहष्टकोर् से महत्वपूर्ा ह,ै बहकक 

यह उनके साहहहत्यक सौंदयाशास्त्र को भी हवहशष्ट बनाती ह।ै महादेवी वमाा का साहहत्य हमें यह हसखाता ह ैहक एकािंत 

के क्षर् हमें हमारे आिंतररक सिंसार की गहराईयों तक ले िाते हैं और हमें आत्म-ज्ञान और शािंहत की अनभुूहत कराते 

हैं। उनके साहहत्य में एकािंत का यह पहलू हहिंदी साहहत्य को एक नई हदशा और दृहष्ट प्रदान करता ह।ै 

 

हनष्कषा 

महादेवी वमाा हहिंदी साहहत्य की एक प्रमखु हस्ती हैं, हिनके साहहहत्यक कायों में आध्याहत्मकता और एकािंत का गहरा और 

महत्वपूर्ा स्थान ह।ै उनकी कहवताओिं और गद्य रचनाओिं में इन दोनों तत्वों का सिीव और सिंवेदनशील हचत्रर् हमलता ह,ै िो 

उनके साहहत्य को अहितीय और हवहशष्ट बनाता ह।ै महादेवी वमाा की रचनाओिं में आध्याहत्मकता का प्रभाव स्पष्ट रूप से देखा 

िा सकता ह।ै उनकी कहवताओिं में आत्मा और परमात्मा के बीच के सिंबिंध, मानव िीवन के उद्दशे्य, और आध्याहत्मक अनभुवों 

का गहन हचत्रर् हमलता ह।ै 'नीरिा' िैसी कहवताओिं में आध्याहत्मकता को एक गहरे और सिंवेदनशील तरीके से प्रस्ततु हकया 

गया ह,ै िहािं आत्मा की खोि और ईश्वर के साथ हमलन की प्रहिया को सूक्ष्मता से व्यक्त हकया गया ह।ै उनकी आध्याहत्मक दृहष्ट 

ने उनके साहहत्य को गहरे अथा और भावनात्मक गहराई प्रदान की ह।ै महादेवी वमाा के साहहत्य में एकािंत का महत्व भी अत्यिंत 
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गहरा ह।ै एकािंत उनके साहहत्य में आत्म-हवशे्लषर्, आत्म-हचिंतन, और आत्म-साक्षात्कार का माध्यम ह।ै उनकी कहवताओिं में 

एकािंत का हचत्रर् एक ऐसी अवस्था के रूप में हकया गया ह,ै िहािं व्यहक्त अपने आिंतररक सिंसार में प्रवेश करता ह ैऔर वहािं उसे 

शािंहत और सिंतोष की अनभुूहत होती ह।ै यह एकािंत न केवल व्यहक्तगत अनभुव का प्रतीक ह,ै बहकक उनके साहहत्य में एक गहरे 

दाशाहनक और आध्याहत्मक दृहष्टकोर् को भी प्रकट करता ह।ै महादवेी वमाा के साहहत्य में आध्याहत्मकता और एकािंत के तत्वों 

का हवशे्लषर् हमें यह समझने में मदद करता ह ैहक कैसे उन्होंने अपने साहहत्य के माध्यम से इन महत्वपूर्ा पहलओु िं को व्यक्त 

हकया। उनके साहहत्य में इन तत्वों की उपहस्थहत उनके लखेन को न केवल साहहहत्यक दृहष्ट से, बहकक दाशाहनक और आध्याहत्मक 

दृहष्ट से भी समृद्ध बनाती ह।ै महादेवी वमाा का साहहत्य हमें यह हसखाता ह ैहक आध्याहत्मकता और एकािंत के माध्यम से हम 

अपने आिंतररक सिंसार की गहराईयों को समझ सकते हैं और आत्म-ज्ञान और शािंहत की अनभुूहत कर सकते हैं। उनके साहहत्य में 

इन तत्वों की उपहस्थहत हहिंदी साहहत्य को एक नई हदशा और दृहष्ट प्रदान करती ह ैऔर उनके साहहहत्यक योगदान को अहितीय 

और समयातीत बनाती ह।ै महादवेी वमाा के साहहत्य में आध्याहत्मकता और एकािंत का यह समन्वय हमें िीवन के गहरे और 

मौहलक प्रश्नों के उत्तर खोिने में सहायता करता ह ैऔर हमें एक अहितीय साहहहत्यक अनभुव प्रदान करता ह।ै 
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