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सारांश 
वदृ्ध जनसंख्या की घटना 21व ं सदी की सबसे महत्वपूर्ण जनसांख्ख्यकीय प्रवतृ्तियों में से एक है, जो 
त्तवभिन्न समाजशास्त्र य चुनौतियों को प्रस्त्िुि करि  है और व्यापक न तिगि प्रतिक्रियाओं की आवश्यकिा 
होि  है। यह शोधपर वदृ्ध जनसंख्या के समाजशास्त्र य तनहहिार्थों की जााँच करिा है, इस बाि पर 
ध्यान कें हिि करिा है क्रक कैसे बढी हुई ज वन प्रत्याशा और घटि  जन्म दर सामाख्जक संरचनाओं, 
आर्र्थणक प्रर्ाभियों और अिंर-प ढीगि संबंधों को बदि देि  है। अध्ययन श्रम बाजारों, स्त्वास्त््य सेवा 
प्रर्ाभियों और सामाख्जक सेवाओं पर वदृ्ध जनसंख्या के प्रिाव की खोज करिा है, ख्जसमें पेंशन 
प्रर्ाभियों की ख्स्त्र्थरिा, आयु-उपयुक्ि स्त्वास्त््य सेवा की मााँग और बढी हुई प ढीगि संघर्ण की संिावना 
जैसे मुद्दों पर प्रकाश डािा गया है। इसके अतिररक्ि, यह शोधपर त्तवभिन्न देशों की न तिगि 
प्रतिक्रियाओं का त्तवश्िेर्र् करिा है, सामाख्जक सामंजस्त्य और आर्र्थणक ख्स्त्र्थरिा सुतनख्श्चि करिे हुए 
वदृ्ध वयस्त्कों की आवश्यकिाओं को संबोर्धि करने के उद्देश्य से रर्न तियों की प्रिावश ििा का 
मूलयांकन करिा है। सफि वदृ्धावस्त्र्था न तियों के िुिनात्मक त्तवश्िेर्र् के माध्यम से, शोधपर न ति 
तनमाणिाओं को वदृ्ध जनसंख्या के समाजशास्त्र य तनहहिार्थों को प्रबंर्धि करने के भिए समावेश , 
न्यायसंगि और हटकाऊ समाधान त्तवकभसि करने के भिए भसफाररशें प्रदान करिा है।  
कीवर्थ वदृ्ध जनसंख्या, समाजशास्त्रीय ननहितार्थ, जनसांख्ख्यकी रुझान, जीवन प्रत्याशा 
पररचय 
वदृ्ध जनसंख्या एक वैख्श्वक घटना है ख्जसका दतुनया िर के समाजों पर गहरा प्रिाव पड़िा है। स्त्वास्त््य 
सेवा और प्रौद्योर्गकी में प्रगति के सार्थ, िोग पहिे से कहीं अर्धक िंबे समय िक ज  रहे हैं। सार्थ 
ही, कई देशों में घटि  जन्म दर जनसंख्या में वदृ्ध वयस्त्कों के उच्च अनुपाि की ओर िे जा रही है। 
यह जनसांख्ख्यकीय बदिाव चुनौतियों और अवसरों दोनों को प्रस्त्िुि करिा है, ख्जसके भिए सावधान पूवणक 
जांच और रर्न तिक न ति प्रतिक्रियाओं की आवश्यकिा होि  है। ज वन प्रत्याशा में वदृ्र्ध और वदृ्ध 
व्यख्क्ियों की संख्या में इस  िरह की वदृ्र्ध सामाख्जक और आर्र्थणक ज वन के त्तवभिन्न पहिुओं को 
प्रिात्तवि करि  है। ये पररविणन श्रम बाजार, स्त्वास्त््य सेवा प्रर्ािी, सामाख्जक सेवाओं और पररवारों और 
समुदायों के ि िर गतिश ििा को प्रिात्तवि करिे हैं। जैसे-जैसे वदृ्ध वयस्त्कों का अनुपाि बढिा है, 
आयु-उपयुक्ि स्त्वास्त््य सेवा, सामाख्जक सहायिा और स्त्र्थाय  पेंशन प्रर्ािी की मांग बढि  है। इसके 
अतिररक्ि, वदृ्ध आबादी अंिर-प ढीगि समानिा और प ढीगि संघर्ण की संिावना के बारे में सवाि 
उठाि  है। इन चुनौतियों के जवाब में, सरकारों और न ति तनमाणिाओं को वदृ्ध आबादी की जरूरिों को 
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पूरा करने के भिए प्रिाव  रर्न ति त्तवकभसि करने का काम सौंपा जािा है। इसमें ऐस  न तियााँ बनाना 
शाभमि है जो वदृ्धों के कलयार् को बढावा देि  हैं, सामाख्जक और आर्र्थणक प्रर्ाभियों की ख्स्त्र्थरिा 
सुतनख्श्चि करि  हैं और सामाख्जक सामंजस्त्य को बढावा देि  हैं। त्तवभिन्न देशों ने वदृ्ध होि  आबादी 
के प्रिावों को प्रबंर्धि करने के भिए त्तवभिन्न दृख्टटकोर् अपनाए हैं, जो इस बारे में मूलयवान अंिदृणख्टट 
प्रदान करिे हैं क्रक क्या कारगर है और क्या नहीं। इस शोधपर का उद्देश्य वदृ्ध होि  आबादी के 
समाजशास्त्र य प्रिावों का पिा िगाना और त्तवभिन्न देशों द्वारा अपनाई गई न तिगि प्रतिक्रियाओं का 
मूलयांकन करना है। श्रम बाजारों, स्त्वास्त््य सेवा और सामाख्जक सेवाओं पर प्रिाव की जांच करके और 
सफि वदृ्धावस्त्र्था न तियों का त्तवश्िेर्र् करके, यह अध्ययन समावेश , न्यायसंगि और हटकाऊ समाधान 
त्तवकभसि करने के भिए व्यापक भसफाररशें प्रदान करना चाहिा है। समाजशास्त्र य दृख्टटकोर् से, यह 
शोध वदृ्ध होि  आबादी द्वारा उत्पन्न बहुमुख  चुनौतियों को समझने और उनका समाधान करने के 
महत्व पर प्रकाश डाििा है िाक्रक िच िे और अनुकूिन य समाजों का तनमाणर् क्रकया जा सके। 
❖ वदृ्ध जनसंख्या: पररभाषा 

वदृ्ध जनसंख्या उन व्यख्क्ियों का समूह होिा है जो क्रकस  समाज या देश में एक त्तवशेर् आयु स मा 
को पार कर चकेु होिे हैं, ख्जसे आमिौर पर 60 या 65 वर्ण माना जािा है। वदृ्ध जनसंख्या को 
पररिात्तर्ि करने के भिए कई कारक और आयाम होिे हैं: 

1. आयु-आधाररत पररभाषा: अर्धकिर देशों में वदृ्ध जनसंख्या को 60 या 65 वर्ण से अर्धक आयु 
के व्यख्क्ियों के रूप में पररिात्तर्ि क्रकया जािा है। यह आयु स मा पेंशन और सामाख्जक सुरक्षा 
िािों के भिए पारिा तनधाणररि करने में ि  उपयोग की जाि  है। 

2. जनसांख्ख्यकीय पररप्रेक्ष्य: जनसांख्ख्यकी के दृख्टटकोर् से, वदृ्ध जनसंख्या क्रकस  देश या क्षेर 
की कुि जनसंख्या का वह हहस्त्सा होि  है, ख्जसमें उच्च आयु वगण के िोग शाभमि होिे हैं। 
वदृ्ध जनसंख्या का अनुपाि जनसंख्या के वदृ्धावस्त्र्था में पहंुचने के औसि ज वन प्रत्याशा पर 
तनिणर करिा है। 

3. सामाख्जक और आर्र्थक ख्स्त्र्नत: वदृ्ध जनसंख्या की पररिार्ा में सामाख्जक और आर्र्थणक कारक 
ि  शाभमि होिे हैं। इसमें आय, स्त्वास्त््य ख्स्त्र्थति, और सामाख्जक िूभमका जसै  त्तवशेर्िाएाँ 
शाभमि हैं। 

4. स्त्वास्त््य और कायथक्षमता: वदृ्ध जनसंख्या की पहचान उनके शारीररक और मानभसक स्त्वास्त््य, 
और उनकी दैतनक गतित्तवर्धयों को स्त्विंर रूप से करने की क्षमिा के आधार पर ि  की जा 
सकि  है। 

वदृ्ध जनसंख्या का अध्ययन और पररिार्ा समाजशास्त्र, जनसांख्ख्यकी, स्त्वास्त््य त्तवज्ञान, और अर्थणशास्त्र 
जैसे त्तवभिन्न क्षेरों में महत्वपूर्ण है। यह पररिार्ा न केवि जनसंख्या संरचना और त्तवकास को समझने 
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में मदद करि  है, बख्लक वदृ्ध जनसंख्या की जरूरिों और उनके कलयार् के भिए प्रिाव  न तियों और 
कायणिमों के त्तवकास में ि  सहायक होि  है। 
❖ सामाख्जक सेवाए ँ

जनसंख्या में बुजुगण व्यख्क्ियों के बढिे अनुपाि के कारर् उनकी त्तवभशटट आवश्यकिाओं को पूरा करने 
के भिए सामाख्जक सेवाओं का पुनमूणलयांकन और त्तवस्त्िार आवश्यक है। सामाख्जक सेवाएाँ बुजुगण आबादी 
का समर्थणन करने में महत्वपूर्ण िूभमका तनिाि  हैं, यह सुतनख्श्चि करिे हुए क्रक वदृ्ध वयस्त्कों को 
उनके ज वन की गुर्विा बनाए रखने के भिए आवश्यक संसाधनों, देखिाि और सहायिा िक पहुाँच 
हो। यह खंड बुजुगण आबादी के भिए आवश्यक सामाख्जक सेवाओं के त्तवभिन्न आयामों की पड़िाि करिा 
है, ख्जसमें दीघणकाभिक देखिाि, सामुदातयक सहायिा कायणिम और सामाख्जक समावेश पहि शाभमि 
हैं। 

1. दीर्थकालिक देखभाि: बुजुगों के भिए सामाख्जक सेवाओं के सबसे महत्वपूर्ण पहिुओं में से एक 
दीघणकाभिक देखिाि है, ख्जसमें आवास य देखिाि सुत्तवधाएाँ, घर-आधाररि देखिाि और सहायक 
रहने की व्यवस्त्र्था शाभमि है। जैसे-जैसे िोगों की उम्र बढि  है, नहाने, कपडे़ पहनने और खाने 
जैस  दैतनक गतित्तवर्धयों में सहायिा की आवश्यकिा होने की संिावना बढ जाि  है। वदृ्ध 
वयस्त्कों की गररमा और स्त्वायििा का सम्मान करने वािी उच्च-गुर्विा वािी देखिाि प्रदान 
करने के भिए दीघणकाभिक देखिाि सेवाओं को पयाणप्ि रूप से त्तवि पोत्तर्ि और कमणचारी होना 
चाहहए। 

2. सामुदानयक सिायता कायथिम: वदृ्ध वयस्त्कों को स्त्विंर रूप से ज ने और समाज के सक्रिय 
सदस्त्य बने रहने में सक्षम बनाने के भिए सामुदातयक सहायिा कायणिम आवश्यक हैं। इन 
कायणिमों में अक्सर िोजन त्तविरर् सेवाएाँ, पररवहन सहायिा और मानभसक और शारीररक 
स्त्वास्त््य को बढावा देने वािी सामाख्जक गतित्तवर्धयााँ शाभमि होि  हैं। समुदाय की िावना को 
बढावा देने और सामाख्जक अिगाव को रोकने के द्वारा, ये कायणिम बुजुगण व्यख्क्ियों के ज वन 
की समग्र गुर्विा को बेहिर बनाने में मदद करिे हैं। 

3. सामाख्जक समावेशन पिि: बुजुगण आबादी की जरूरिों को पूरा करने के भिए सामाख्जक 
समावेशन को बढावा देना जरूरी है। सामाख्जक समावेशन पहि का उद्देश्य यह सुतनख्श्चि 
करना है क्रक बुजुगण सामाख्जक, सांस्त्कृतिक और नागररक गतित्तवर्धयों में िगे रहें। इसमें उम्र के 
अनुकूि वािावरर् बनाना, आज वन स खने के अवसर प्रदान करना और अंिर-प ढीगि बािच ि 
को प्रोत्साहहि करना शाभमि हो सकिा है। सामाख्जक समावेशन न केवि बुजुगों के स्त्वास्त््य 
को बढािा है बख्लक सि  आयु समूहों के योगदान को महत्व देकर समुदाय को समदृ्ध ि  
बनािा है। 
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4. सामाख्जक सेवाएँ प्रदान करने में चुनौनतयाँ: बुजुगण आबादी को व्यापक सामाख्जक सेवाएाँ प्रदान 
करना कई चुनौतियों के सार्थ आिा है। इनमें पयाणप्ि धन जुटाना, देखिाि करने वािे क्षेर में 
कायणबि की कम  को दरू करना और त्तवभिन्न क्षरेों और सामाख्जक-आर्र्थणक समूहों में सेवाओं 
िक समान पहुाँच सुतनख्श्चि करना शाभमि है। इसके अतिररक्ि, बुजुगों की त्तवत्तवध जरूरिों के 
भिए मौजूदा सेवाओं को अर्धक िच िा और उिरदाय  बनाने की आवश्यकिा है। 

5. नीनतगत ननहितार्थ: बुजुगों के भिए सामाख्जक सेवाओं को बढाने के भिए प्रिाव  न ति-तनमाणर् 
महत्वपूर्ण है। सरकारों को दीघणकाभिक देखिाि और सामुदातयक सहायिा कायणिमों के भिए 
संसाधनों के आवंटन को प्रार्थभमकिा देन  चाहहए और सामाख्जक समावेश को बढावा देने वािी 
न तियों को िागू करना चाहहए। इसके भिए सावणजतनक और तनज  क्षेरों के ब च सहयोग की 
आवश्यकिा है, सार्थ ही सवेाओं की योजना और कायाणन्वयन में समुदायों और स्त्वयं वदृ्धों की 
सक्रिय िाग दारी ि  आवश्यक है। 

तनटकर्ण के िौर पर, सामाख्जक सेवाएाँ वदृ्ध आबादी के भिए सहायिा का आधार हैं। व्यापक और 
समावेश  सामाख्जक सेवाओं के माध्यम से वदृ्धों की त्तवभशटट आवश्यकिाओं को संबोर्धि करके, समाज 
यह सुतनख्श्चि कर सकिा है क्रक उनके बुजुगण सदस्त्य उच्च गुर्विा वािे ज वन का आनंद िें और 
समुदाय में सक्रिय, मूलयवान िाग दार बने रहें। 
 
 
❖ अंतर-पीढीगत गनतशीिता 

अंिर-प ढीगि गतिश ििा समाज के ि िर त्तवभिन्न आयु समूहों के ब च बािच ि और संबंधों को 
संदभिणि करि  है, त्तवशेर् रूप से युवा और पुरान  प हढयों के ब च। जैसे-जैस ेआबादी की उम्र बढि  है, 
सामाख्जक सामंजस्त्य, आर्र्थणक ख्स्त्र्थरिा और सांस्त्कृतिक तनरंिरिा को आकार देने में ये गतिश ििा िेज  
से महत्वपूर्ण होि  जाि  है। यह खंड अंिर-प ढीगि संबंधों की जहटििाओं, सघंर्ण और सहयोग की 
संिावना और सकारात्मक अंिर-प ढीगि बािच ि को बढावा देने में न ति की िूभमका का पिा िगािा 
है। 

1. बदिते पाररवाररक ढाचंे: वदृ्ध आबादी का पाररवाररक संरचनाओं और िूभमकाओं पर महत्वपूर्ण 
प्रिाव पड़िा है। परंपरागि रूप से, पररवार वदृ्ध वयस्त्कों के भिए सहायिा का प्रार्थभमक स्रोि 
रहे हैं, जो देखिाि और सहायिा प्रदान करिे हैं। हािााँक्रक, बदििे पाररवाररक गतिश ििा, जैसे 
क्रक छोटे पररवार का आकार, बढी हुई िौगोभिक गतिश ििा और दोहरी आय वािे पररवार, 
अपने बुजुगण सदस्त्यों की देखिाि करने की पररवारों की क्षमिा को प्रिात्तवि कर सकिे हैं। इन 
बदिावों को समझना समर्थणन प्रर्ाभियों को त्तवकभसि करने के भिए महत्वपूर्ण है जो पाररवाररक 
देखिाि को पूरक बनािे हैं। 
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2. आर्र्थक अंतर-ननभथरता: प हढयों के ब च आर्र्थणक अंिर-तनिणरिा अंिर-प ढीगि गतिश ििा का 
एक प्रमुख पहिू है। वदृ्ध वयस्त्क अक्सर कामकाज  उम्र की आबादी द्वारा त्तविपोत्तर्ि पेंशन 
और सामाख्जक सुरक्षा प्रर्ाभियों पर तनिणर होिे हैं। इसके त्तवपरीि, युवा प ढी को अपने बुजुगों 
द्वारा त्तवरासि और त्तवि य सहायिा के माध्यम से सरं्चि धन और पररसंपत्तियों से िाि भमििा 
है। यह परस्त्पर तनिणरिा स्त्र्थाय  आर्र्थणक न तियों के महत्व को रेखांक्रकि करि  है जो युवा और 
वदृ्ध दोनों की आवश्यकिाओं को संिुभिि करि  हैं। 

3. पीढीगत समानता: प ढीगि समानिा त्तवभिन्न आयु समूहों में संसाधनों और अवसरों के उर्चि 
त्तविरर् से संबंर्धि है। जैसे-जैसे समाज वदृ्ध आबादी का समर्थणन करने के भिए संसाधनों का 
आवंटन करिे हैं, प हढयों के ब च कर्र्थि या वास्त्ित्तवक प्रतिस्त्पधाण की संिावना होि  है। यह 
सुतनख्श्चि करना क्रक न तियााँ न्यायसंगि हों और एक आयु समूह को दसूरे पर अनुपािहीन रूप 
से िरज ह न दें, सामाख्जक सद्िाव और त्तवश्वास बनाए रखने के भिए आवश्यक है। 

4. सामाख्जक धारणाएँ और रूहढयाँ: वदृ्धावस्त्र्था और वदृ्ध वयस्त्कों के बारे में सामाख्जक धारर्ाएाँ 
और रूहढयााँ अंिर-प ढी संबंधों को प्रिात्तवि कर सकि  हैं। नकारात्मक रूहढयााँ, जैसे क्रक वदृ्ध 
व्यख्क्ियों को बोझ के रूप में देखना, िेदिाव और सामाख्जक बहहटकार का कारर् बन सकि  
हैं। वदृ्धावस्त्र्था की सकारात्मक छत्तवयों को बढावा देना और वदृ्ध वयस्त्कों के योगदान के भिए 
सम्मान को बढावा देना अिंर-प ढी समझ और सहयोग को बढाने के भिए महत्वपूर्ण है। 

5. अंतर-पीढी कायथिम और पिि: अंिर-प ढी कायणिम और पहि का उद्देश्य आयु समूहों के ब च 
की खाई को पाटना और आपस  समर्थणन और स खने को बढावा देना है। इनमें अंिर-प ढी 
आवास पररयोजनाएाँ, मेंटरभशप कायणिम और सामुदातयक गतित्तवर्धयााँ शाभमि हो सकि  हैं जो 
युवा और वदृ्धों के ब च बािच ि को प्रोत्साहहि करि  हैं। इस िरह की पहि बाधाओं को 
िोड़ने, उम्र से संबंर्धि पूवाणग्रहों को कम करने और अर्धक मजबूि, अर्धक एकजुट समुदायों 
का तनमाणर् करने में मदद करि  हैं। 

6. नीनत और योजना: सकारात्मक अंिर-प ढी गतिश ििा का समर्थणन करने के भिए प्रिाव  न ति 
और योजना आवश्यक है। न ति तनमाणिाओं को सामाख्जक, आर्र्थणक और सांस्त्कृतिक न तियों को 
डडजाइन करिे समय सि  आयु समूहों की जरूरिों और योगदानों पर त्तवचार करना चाहहए। 
इसमें न ति तनमाणर् प्रक्रिया में त्तवभिन्न प हढयों को शाभमि करना शाभमि है िाक्रक यह 
सुतनख्श्चि क्रकया जा सके क्रक उनके दृख्टटकोर् और जरूरिों का पयाणप्ि प्रतितनर्धत्व क्रकया जाए। 

7. चुनौनतयाँ और अवसर: जबक्रक अंिर-प ढी गतिश ििा चुनौतियााँ पेश कर सकि  है, वे नवाचार 
और त्तवकास के अवसर ि  प्रदान करि  हैं। जो समाज इन गतिश ििा को सफििापूवणक 
नेत्तवगेट करिे हैं, वे सि  आयु समूहों की िाकि का उपयोग कर सकिे हैं, िच िापन और 
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अनुकूिनश ििा को बढावा दे सकिे हैं। उदाहरर् के भिए, बडे़ वयस्त्क मूलयवान अनुिव और 
सिाह दे सकिे हैं, जबक्रक युवा प ढी नए दृख्टटकोर् और िकन की कौशि िा सकि  है। 

तनटकर्ण के िौर पर, अंिर-प ढी गतिश ििा समाज के िाने-बाने को आकार देने में महत्वपूर्ण िूभमका 
तनिाि  है। इन ररश्िों की जहटििाओं को समझकर और उनका समाधान करके, िर्था अिंर-प ढीगि 
सहयोग को बढावा देने वािी न तियों और पहिों को बढावा देकर, समाज सि  आयु समूहों के भिए 
अर्धक समावेश  और सामंजस्त्यपूर्ण ित्तवटय का तनमाणर् कर सकिा है। 
ननष्कषथ 
वदृ्ध होि  जनसंख्या हमारे समय की एक पररिात्तर्ि जनसांख्ख्यकीय प्रवतृ्ति है, जो महत्वपूर्ण चुनौतियों 
और अवसरों दोनों को प्रस्त्िुि करि  है। जैसे-जैसे वदृ्ध वयस्त्कों का अनुपाि बढिा जा रहा है, समाजों 
को यह सुतनख्श्चि करने के भिए अनुकूिन करना चाहहए क्रक सामाख्जक और आर्र्थणक ख्स्त्र्थरिा बनाए 
रखिे हुए इस जनसांख्ख्यकीय की जरूरिें पूरी हों। इस शोधपर में वदृ्ध होि  जनसंख्या के समाजशास्त्र य 
तनहहिार्थों का पिा िगाया गया है, जो श्रम बाजारों, स्त्वास्त््य सेवा प्रर्ाभियों, सामाख्जक सेवाओं और 
अंिर-प ढीगि गतिश ििा पर पड़ने वािे प्रिावों पर ध्यान कें हिि करिा है। ज वन प्रत्याशा में वदृ्र्ध 
और जन्म दर में र्गरावट के भिए व्यापक न तिगि प्रतिक्रियाओं की आवश्यकिा है। प्रिाव  रर्न तियों 
में पेंशन प्रर्ाभियों की ख्स्त्र्थरिा, आयु-उपयुक्ि स्त्वास्त््य सेवा की मांग और स्त्विंर ज वन और सामाख्जक 
समावेशन का समर्थणन करने वािी सामाख्जक सेवाओं के प्रावधान को संबोर्धि करना चाहहए। इसके 
अिावा, सामाख्जक सामंजस्त्य बनाए रखने और प ढीगि संघर्ण को रोकने के भिए सकारात्मक अंिर-
प ढीगि गतिश ििा को बढावा देना महत्वपूर्ण है। त्तवभिन्न देशों के केस स्त्टड ज वदृ्ध होि  जनसंख्या 
के तनहहिार्थों को प्रबंर्धि करने के भिए त्तवत्तवध दृख्टटकोर्ों को उजागर करिे हैं। सफि न तियों में 
अक्सर सावणजतनक और तनज  क्षरे की पहि, सामुदातयक िाग दारी और समानिा और समावेभशिा के 
प्रति प्रतिबद्धिा का संयोजन शाभमि होिा है। ये उदाहरर् प्रिाव  और हटकाऊ समाधान त्तवकभसि करने 
की चाह रखने वािे न ति तनमाणिाओं के भिए मूलयवान सबक प्रदान करिे हैं। वदृ्ध होि  आबादी के 
समाजशास्त्र य तनहहिार्थों को संबोर्धि करने के भिए बहुआयाम  दृख्टटकोर् की आवश्यकिा होि  है जो 
आर्र्थणक, सामाख्जक और सांस्त्कृतिक दृख्टटकोर्ों को एकीकृि करिा हो। न ति तनमाणिाओं को समावेश  
न तियों के त्तवकास को प्रार्थभमकिा देन  चाहहए जो वदृ्धों की ििाई को बढावा देि  हैं और सार्थ ही 
यह सुतनख्श्चि करि  हैं क्रक सि  आयु वगण फि-फूि सकें । वदृ्ध होि  आबादी द्वारा प्रस्त्िुि अवसरों 
को अपनाकर और त्तवचारश ि, न्यायसंगि न ति प्रतिक्रियाओं को िागू करके, समाज सि  प हढयों के 
भिए अर्धक िच िा और अनुकूिन य ित्तवटय का तनमाणर् कर सकिा है। 
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