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भारत की परमाणु निवारण िीनत: इसकी प्रभावशीलता और वैश्ववक धारणाओं का वववलेषण 
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वररष्ठ प्रवक्ता, रक्षा अध्ययन ववभाग  

एसएम कॉलेज चंदौसी 

 
सार  
भारत की परमाणु निरोध िीनत, जो पहले उपयोग ि करिे (एिएफयू) सिदधाांत और एक विश्िििीय 
न्यूितम निरोध मुद्रा दिारा चिह्नित है, 1974 में अपिे उदघाटि परमाण ुपरीक्षणों के बाद िे इिकी 
राष्ट्रीय िुरक्षा रणिीनत का असभन्ि अांग रही है। यह शोध भारत की परमाणु निरोध की प्रभािशीलता 
की जाांि करता है। रणिीनतक ह्थिरता, िांभावित हमलािरों को रोकिा और राजिनयक उत्तोलि को 
बढािा। यह क्षेत्रीय िुरक्षा गनतशीलता, अांतरराष्ट्रीय अप्रिार मािदांडों के अिुपालि और रणिीनतक 
िाझेदारी पर प्रभाि पर वििार करते हुए भारत के परमाणु रुख की िैह्श्िक धारणाओां का भी पता 
लगाता है। िुिौनतयों और आलोििाओां का िामिा करिे के बािजूद, भारत की िीनत को काफी हद तक 
ह्जम्मेदार और ह्थिर मािा जाता है। बदलते िुरक्षा पररदृश्य में िीनत की निरांतर प्रािांचगकता और 
प्रभािशीलता िुनिह्श्ित करिे के सलए, परमाणु अप्रिार प्रनतबदधताओां के िाि निरोध आिश्यकताओां 
को िांतुसलत करिे की सिफाररशों के िाि शोध  का िमापि होता है। 
मुख्य शब्द: भारत, परमाण,ु नििारण, प्रभािशीलता, िहै्श्िक धारणा इत्यादद । 
प्रस्ताविा  
भारत की परमाणु निरोध िीनत उिकी राष्ट्रीय िुरक्षा रणिीनत का एक महत्िपूणण घटक रही है क्योंकक 
उििे पहली बार 1974 में परमाणु परीक्षण ककया िा। इि िीनत की िीांि िो फथटण यूज़ (एिएफयू) 
सिदधाांत पर दटकी हुई है, जो प्रनतज्ञा करती है कक भारत परमाण ुहचियारों का उपयोग केिल जिाबी 
कारणिाई में करेगा। परमाणु हमला. यह एिएफयू सिदधाांत एक विश्िििीय न्यूितम नििारक मुद्रा दिारा 
पूरक है, जो यह िुनिह्श्ित करता है कक भारत ककिी भी प्रनतदिांदिी को अथिीकायण क्षनत पहुांिािे के 
सलए पयाणप्त परमाणु शथत्रागार बिाए रखता है। 
 
भारत की परमाण ुनििारण िीनत का प्रािसमक उददेश्य रणिीनतक ह्थिरता बिाए रखिा और िांभावित 
विरोचधयों को परमाणु या बडे पैमािे पर पारांपररक हमले पर वििार करिे िे रोकिा है। इि सिदधाांत 
का उददेश्य घरेलू और अांतराणष्ट्रीय दोिों दशणकों को अपिी िांप्रभुता और क्षेत्रीय अखांडता की रक्षा करते 
हुए ह्जम्मेदार परमाण ुव्यिहार के प्रनत भारत की प्रनतबदधता के बारे में आश्िथत करिा है। 
भारत की परमाणु निवारण िीनत की प्रभावशीलता 
• सामररक श्स्िरता 
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भारत की िो फथटण यूज़ (एिएफयू) िीनत दक्षक्षण एसशया में रणिीनतक ह्थिरता बिाए रखिे में 
आधारसशला रही है। केिल जिाबी कारणिाई के सलए प्रनतबदध होकर, भारत परमाणु िदृचध के जोखखम 
को काफी हद तक कम कर देता है। एिएफयू सिदधाांत एक विश्िििीय िेकें ड-थराइक क्षमता दिारा 
िमचिणत है, जो यह िुनिह्श्ित करता है कक भारत पर ककिी भी परमाणु हमले का वििाशकारी जिाबी 
जिाब ददया जाएगा। यह नििारक रणिीनत विरोचधयों को पहले परमाणु हमले पर वििार करिे िे 
हतोत्िादहत करती है, ह्जििे क्षेत्रीय और िैह्श्िक ह्थिरता में योगदाि समलता है। 
• आक्रामकता के ववरुद्ध प्रनतरोध 
भारत का परमाणु शथत्रागार क्षेत्रीय विरोचधयों, विशेषकर पाककथताि और िीि की पारांपररक और परमाण ु
आक्रामकता दोिों के खखलाफ एक मजबूत नििारक के रूप में कायण करता है। परमाणु जिाबी हमले की 
विश्िििीय धमकी िांभावित हमलािरों के सलए रणिीनतक गणिा को जदटल बिा देती है। यह बडे 
पैमािे पर पारांपररक हमलों और परमाणु हमलों को रोकता है, पूणण पैमािे पर युदधों की रोकिाम में 
योगदाि देता है। परमाणु हचियारों की उपह्थिनत एक रणिीनतक तुल्यकारक के रूप में कायण करती है, 
जो भारत को एक िुरक्षा छतरी प्रदाि करती है जो अह्थतत्ि िांबांधी खतरों िे रक्षा करती है। 
• प्रौद्योगिकी प्रिनत 
भारत िे अपिे परमाणु शथत्रागार और वितरण प्रणासलयों में महत्िपूणण प्रगनत की है, जो एक विश्िििीय 
नििारक बिाए रखिे के सलए महत्िपूणण हैं। एक परमाणु त्रय का विकाि - ह्जिमें भूसम-आधाररत 
समिाइलें, विमाि और पिडुब्बी िे प्रक्षवेपत बैसलह्थटक समिाइलें (एिएलबीएम) शासमल हैं - भारत के 
परमाणु नििारक की उत्तरजीविता और प्रभािशीलता को बढाता है। वितरण प्लेटफामों का यह विविधीकरण 
यह िुनिह्श्ित करता है कक भारत जिाबी कारणिाई कर िकता है, भले ही उिके परमाणु बल के एक 
या अचधक घटकों िे िमझौता ककया गया हो। अपिी परमाणु क्षमताओां का निरांतर आधुनिकीकरण एक 
विश्िििीय और प्रभािी नििारक मुद्रा बिाए रखिे के सलए भारत की प्रनतबदधता को दशाणता है। 
• कूटिीनतक उत्तोलि 
भारत की परमाण ुक्षमता िैह्श्िक मांि पर उिके राजिनयक प्रभाि को बढाती है। यह भारत को अन्य 
प्रमुख शह्क्तयों के िाि रणिीनतक बातिीत में शासमल होिे की अिुमनत देता है और इिे िैह्श्िक 
अप्रिार मािदांडों के सलए प्रनतबदध एक ह्जम्मेदार परमाणु राज्य के रूप में थिावपत करता है। परमाणु 
अप्रिार िांचध (एिपीटी) पर हथताक्षरकताण िहीां होिे के बािजूद, भारत का िख्त नियाणत नियांत्रण का 
पालि और इिकी एिएफयू िीनत अांतरराष्ट्रीय अप्रिार उददेश्यों के अिुरूप है। इि ह्जम्मेदार परमाण ु
व्यिहार िे िांयुक्त राज्य अमेररका और रूि जैिी प्रमुख शह्क्तयों िे िमिणि प्राप्त ककया है, ह्जिि े
िागररक परमाणु प्रौदयोचगकी में रणिीनतक िाझेदारी और िहयोग की िुविधा समली है। 

भारत की परमाणु निरोध िीनत िे क्षते्र में राष्ट्रीय िुरक्षा और रणिीनतक ह्थिरता बिाए रखिे 
में प्रभािी ढांग िे योगदाि ददया है। एिएफयू सिदधाांत िे, एक विश्िििीय न्यूितम नििारक मुद्रा के 
िाि समलकर, िांभावित हमलािरों को रोका है और भारत को महत्िपूणण राजिनयक लाभ प्रदाि ककया 
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है। हालााँकक, िीनत को उि िुिौनतयों का िामिा करिा पडता है ह्जि पर निरांतर ध्याि देिे और 
अिुकूलि की आिश्यकता होती है। तेजी िे विकसित हो रहे िुरक्षा माहौल में भारत की परमाणु निरोध 
िीनत की निरांतर प्रािांचगकता और प्रभािशीलता िुनिह्श्ित करिे के सलए िैह्श्िक अप्रिार मािदांडों के 
प्रनत प्रनतबदधताओां के िाि निरोध आिश्यकताओां को िांतुसलत करिा महत्िपूणण होगा। 
वैश्ववक धारणाए ँ
• क्षेत्रीय सुरक्षा िनतशीलता 
भारत की परमाणु निरोध िीनत को अांतराणष्ट्रीय िमुदाय दिारा चिांता और थिीकृनत के समश्रण के िाि 
देखा जाता है। क्षते्रीय िांदभण में, पाककथताि भारत के परमाणु रुख को िीध ेखतरे के रूप में देखता है, 
जो उिे अपिी परमाणु क्षमताओां को विकसित करिे और विथताररत करिे के सलए पे्रररत करता है। 
इििे दक्षक्षण एसशया में हचियारों की होड शुरू हो गई है, तिाि बढ गया है और गलत आकलि का 
खतरा बढ गया है। दिूरी ओर, िीि जैिे देश भारत की परमाणु क्षमताओां को अपिी रणिीनतक 
प्रनतदिांदविता के व्यापक िांदभण में देखते हैं, ह्जििे िैन्य तैयारी और रणिीनतक िमायोजि में िदृचध 
होती है। 
हालााँकक, कई क्षेत्रीय कलाकार भारत की परमाणु िीनत को एक ह्थिर कारक के रूप में पहिािते हैं जो 
एकतरफा आक्रामकता को रोकता है और शह्क्त िांतुलि में योगदाि देता है। िो फथटण यूज़ (एिएफयू) 
िीनत और दिूरे हमले की क्षमता के प्रनत प्रनतबदधता पडोिी देशों को भारत के रक्षात्मक रुख के बारे 
में आश्िथत करती है, पूिण-खाली हमलों की िांभाििा को कम करती है और क्षेत्रीय ह्थिरता को बढािा 
देती है। 
 
• अंतरााष्ट्रीय अप्रसार व्यवस्िा 
विश्ि थतर पर, परमाणु अप्रिार िांचध (एिपीटी) पर हथताक्षर ि करिे की ह्थिनत के बािजूद, परमाण ु
हचियारों पर भारत के रुख को आम तौर पर ह्जम्मदेार मािा जाता है। भारत के िख्त नियाणत नियांत्रण 
और िैह्श्िक परमाणु अप्रिार मािदांडों के पालि िे इिे एक ह्जम्मेदार परमाणु राज्य के रूप में प्रनतष्ट्ठा 
ददलाई है। इि ह्जम्मेदार व्यिहार को भारत-अमेररका अिैन्य परमाणु िमझौते जैिे िमझौतों के माध्यम 
िे थिीकार ककया गया है, ह्जििे अांतरराष्ट्रीय धारणाओां में एक महत्िपूणण बदलाि को चिह्नित ककया 
और िैह्श्िक परमाणु व्यिथिा में भारत के एकीकरण की िुविधा प्रदाि की। 
समिाइल प्रौदयोचगकी नियांत्रण व्यिथिा (एमटीिीआर) और िािेिार व्यिथिा जैि ेअांतरराष्ट्रीय अप्रिार 
प्रयािों में भारत की भागीदारी, िैह्श्िक िुरक्षा मािदांडों के प्रनत इिकी प्रनतबदधता को और रेखाांककत 
करती है। इि कदमों िे भारत की परमाणु महत्िाकाांक्षाओां के बारे में चिांताओां को कम करिे में मदद 
समली है और इिकी परमाणु ह्थिनत की अचधक थिीकायणता को बढािा समला है। 
• रणिीनतक साझदेारी 
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भारत की परमाण ु िीनत िे प्रमुख िैह्श्िक शह्क्तयों के िाि रणिीनतक िाझदेारी के विकाि को 
िुविधाजिक बिाया है। उदाहरण के सलए, भारत-अमेररका अिैन्य परमाणु िमझौता एक ऐनतहासिक 
िमझौता िा ह्जििे भारत के ह्जम्मेदार परमाण ुव्यिहार और इिके रणिीनतक महत्ि को िांयुक्त 
राज्य अमेररका की मान्यता को रेखाांककत ककया। इि िमझौते िे ि केिल भारत को िागररक परमाण ु
प्रौदयोचगकी और ईंधि तक पहुांि की अिुमनत दी, बह्ल्क अांतराणष्ट्रीय िमुदाय दिारा भारत के परमाण ु
शथत्रागार की व्यापक थिीकृनत का भी िांकेत ददया। 
 
इिी प्रकार, रूि के िाि भारत के रणिीनतक िांबांध परमाणु िहयोग िे मजबूत हुए हैं, रूि परमाण ु
ररएक्टरों और प्रौदयोचगकी का प्रमुख आपूनतणकताण है। ये िाझेदाररयााँ भारत की ऊजाण िुरक्षा को बढाती 
हैं और िैह्श्िक परमाणु पररदृश्य में एक महत्िपूणण खखलाडी के रूप में इिकी ह्थिनत को मजबूत करती 
हैं। 
• आलोचिा और चुिौनतयाँ 
आम थिीकृनत के बािजूद, भारत की परमाणु िीनत आलोिकों िे रदहत िहीां है। कुछ लोगों का तकण  है 
कक एिएफयू िीनत में विश्िििीयता की कमी है, खािकर उन्ित समिाइल रक्षा प्रणासलयों और युदध 
में तेजी िे तकिीकी बदलाि की िांभाििा के िामिे। भारत की जिाबी कारणिाई की िीमा को लेकर 
अथपष्ट्टता और िैदधाांनतक बदलाि की िांभाििा भी इिकी नििारक मुद्रा की ह्थिरता के बारे में चिांता 
पैदा करती है। 
इिके अलािा, क्षेत्रीय हचियारों की होड, विशेषकर पाककथताि के िाि, एक महत्िपूणण िुिौती है। 
पाककथताि का िामररक परमाणु हचियारों का विकाि और पूणण-थपेक्रम निरोध पर उिका ध्याि दक्षक्षण 
एसशया में एक जदटल और िांभावित रूप ि ेअह्थिर करिे िाली ह्थिनत पदैा करता है। अांतराणष्ट्रीय 
िमुदाय क्षते्र में परमाणु िदृचध के जोखखम और परमाण ुशथत्रागार की िुरक्षा को लेकर चिांनतत है। 

भारत की परमाणु नििारण िीनत की िैह्श्िक धारणाएाँ रणिीनतक चिांताओां और ह्जम्मेदार 
व्यिहार की थिीकायणता के िांयोजि िे आकार लेती हैं। जबकक भारत का एिएफयू सिदधाांत और 
विश्िििीय न्यूितम नििारक मुद्रा क्षेत्रीय ह्थिरता में योगदाि करती है और िैह्श्िक अप्रिार मािदांडों 
के िाि िांरेखखत होती है, क्षेत्रीय प्रनतदिांदविता और विकसित तकिीकी पररदृश्य िे उत्पन्ि िुिौनतयों 
के सलए निरांतर अिुकूलि और जुडाि की आिश्यकता होती है। 
 
ह्जम्मेदार परमाणु प्रिाओां का पालि करते हुए एक विश्िििीय नििारक बिाए रखिे की भारत की 
क्षमता िे इिे िैह्श्िक रणिीनतक मामलों में एक प्रमुख खखलाडी के रूप में थिाि ददलाया है। आगे 
बढते हुए, अप्रिार प्रनतबदधताओां के िाि नििारक आिश्यकताओां को िांतुसलत करिा इि िाजुक िांतुलि 
को बिाए रखिे और दीघणकासलक िुरक्षा और ह्थिरता िुनिह्श्ित करिे में महत्िपूणण होगा। 
निष्ट्कषा 
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भारत की परमाणु निरोध िीनत, जो पहले उपयोग ि करिे (एिएफयू) सिदधाांत और विश्िििीय 
न्यूितम निरोध मुद्रा पर आधाररत है, िे प्रभािी ढांग िे राष्ट्रीय िुरक्षा और क्षेत्रीय ह्थिरता में योगदाि 
ददया है। एक मजबूत िेकें ड-थराइक क्षमता बिाए रखकर, भारत िांभावित हमलािरों को रोकता है और 
परमाणु िदृचध के जोखखम को कम करता है। विश्ि थतर पर, भारत का ह्जम्मेदार परमाणु व्यिहार, 
परमाणु अप्रिार मािदांडों का पालि और प्रमुख शह्क्तयों के िाि रणिीनतक िाझेदारी एक ह्थिर और 
िुरक्षक्षत परमाणु िातािरण बिाए रखिे की उिकी प्रनतबदधता को रेखाांककत करती है। हालााँकक, क्षेत्रीय 
हचियारों की होड और उभरते तकिीकी खतरों जैिी ििुौनतयों के सलए निरांतर अिुकूलि की आिश्यकता 
होती है। िीनत की निरांतर प्रािांचगकता और प्रभािशीलता िुनिह्श्ित करिे के सलए अप्रिार प्रनतबदधताओां 
के िाि निरोध आिश्यकताओां को िांतुसलत करिा आिश्यक होगा। कुल समलाकर, भारत की परमाण ु
नििारण िीनत को िकारात्मक रूप िे देखा जाता है, जो राष्ट्रीय िुरक्षा और व्यापक िैह्श्िक ह्थिरता 
दोिों में योगदाि करती है। 
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