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मÚयकालȣन संत साǑह×य मɅ Ħéम कȧ åयापक अवधारणा कȧ सामािजक चेतना 
डॉ. गुंजन 

एसोिसएट ÿोफेसर िहÆदी िवभाग, बैकंुठी दवेी कÆया महािवīालय, आगरा 

डॉ. भीमराव आबेंडकर िवĵिवīालय, आगरा 

 

 भिĉ आदंोलन एक ऐसी ऐितहािसक घटना थी, िजसका समाज पर बहòआयामी ÿभाव िदखायी दतेा ह।ै भिĉ आदंोलन के उदय म¤ ÿाचीन 

संÖकार, अनिगनत परंपराएँ, आÖथाए ँऔर िवĵास थे, साथ ही उसके Öवłप िनधाªरण म¤ तÂकालीन सामािजक, आिथªक, सांÖकृितक तथा धािमªक 

पåरÖथितयाँ कì भी महती भिूमका ह।ै भिĉ और साधना का ÿचार यīिप उ°र और दि±ण भारत म¤ एक साथ हो रहा था तथािप कुछ िनिĲत कारण ऐसे 

थे जो उसका Öवłप िनधाªåरत कर रह ेथे। भिĉ और ÿेम जीवन का Öवłप एकािÆतक होने पर भी इस भिĉ आदंोलन का सािजक प± बहòत ही सशĉ 

तथा ÿभाव था। यही कारण ह ैिक āĺ का जो Öवłप संत काÓयधारा म¤ विणªत िकया गया उसके एकािÆतक भिĉ के अितåरĉ सामािजक सरोकार भी थे। 

सतं काÓयधारा के āĺ के Öवłप पर चचाª करते हòए उसके सामािजक कारणŌ तथा ÿगितशील Öवłप पर ÿÖततु शोध-पý िकया गया ह।ै  

 मÅयकालीन सािहÂय म¤ िनगुªण उपासकŌ को सतं और सगुण उपासकŌ को भĉ कहा गया। शािÊदक अथª कì ŀिĶ के तÂवत: दोनŌ म¤ कोई 

अतंर नहé ह।ै संत भिĉ भी ह ैऔर सभी भĉसंत ÿविृ° के ह।ै ³योिक भतृªहåर ने कहा ह ै- सÆतः Öवयं पर िहते िविहतािभयोमाः। सतं Öवे¸छा से दसूरŌ का 

िहत करने म¤ लगे रहते ह।ै परंत ुिहदंी समी±ा म¤ संत शÊद ²ानािýत िनगुªण परंपरा के łढ हो गया। िनÕकाय ÿविृत, सभी िवÕ²यŌ स ेिनिलªĮ तथा ईवर से 

ÿेम करने वाल ेही संत ह ैऐसा कबीरदास भी कहते ह-ै ”िनरबैरी िनहकांमता साई ंसेती नेह। िबखया सŏ Æयारा रह ैसंतिन कौ अगं एह। 
(कबीर Ēंथावलȣ प0ृ 56 स0ं 54)  

 

 कबीर ने करनी के आधार पर सतंŌ का चयन करके, वेदवाणी िकसी सÌÿदाय िवशेष के अनयुायी, āाĺण ®ेķता म¤ िवĵास रखने वालŌ को 

सतं मानने कì łिढ़ या खÁड कर िदया Öवयं तलुसी ने भी - संत Ńदय नवनीत समाना। कहा किवÆह पåर कह ैन जाना। 

Ǔनज पǐरताप ġवहू नवनीता। पर दखु ġवǑह सतं सुपुनीता।। 
 कहकर तलुसीदास ने िवनयशील, िनÕपाप, सÂयिनķ, वैराµययĉु को ही संत माना। इस ÿकार भिĉकाल म¤ जैसे ईĵर पर से सबका इजारा 

तोड़कर बहòत से शÊदŌ कì अथªÓयिĉ हòई, ”संत“ शÊद भी Óयापक होकर ईĵर के भĉŌ के िलए łढ़ हòआ। िजसम¤ सगुण तथा िनगुªण दोनŌ ÿकार के भĉ 

थे। यīिप तलुसीदास Óयापक गणुŌ का वणªन करने के बाद भी िनगणु उपासकŌ को संत कहने के िवरोधी थे, परंत ुपरवतê अनसंुधानŌ और ईसाई 

शÊद ”सतं“ स ेसमानता के कारण यह ”संत“ शÊद मÅयकालीन के ²ान भĉŌ कì पåरभािषक स²ंा बन गया ह।ै जो नीची जाित म¤ उÂपÆन हòए, āाĺण , 

वेद और सगणु ईĵर म¤ िवĵास नहé रखते, जाित के बंधनŌ को अÖवीकार करते ह§ तथा िकसी को करनी के बल पर अपना गłु मान लेते ह।ै 

 िजस ÿकार िनगुªण भĉŌ ने Öवयं को संत के łप म¤ एक परंपरावादी समाज म¤ Öथािपत िकया, उसी तरह उनके भिĉ के आलÌबन āĺ का 
Öवłप भी परंपरावाद से टकराता ह।ै िनगुªण शÊद भिĉ के ±ेý म¤ नया नहé ह।ै यह भारतीय दशªन का पाåरभािषक शÊद ह।ै तÂव िचÆतकŌ ने इस शÊद को 
बड़ी सàूमता के साथ Óयाि´यत िकया ह।ै िजसको िवशेषणŌ के माÅयम स ेनहé समझाया जा सकता वही िनगुªण āĺ ह।ै िनगुªन का ÿयोग िनराकार के अथª 

म¤ िकया गया। आचायª शंकर ने अपने भाÕय म¤ िनगुªन को गणुातीत ! सÂव रजतय के गणुŌ से विजªत। गोý, वणª, जÆम, मरण, मोह, शोक आिद से रिहत 

विणªत िकया ह।ै अखÁडता, अनािद, अनÆत, अगÌय जैसे अयायवाची गणुŌ से यĉु होने के कारण थी āĺ िनगुªण माना गया।  

 परंत ुमÅयकालीन संत जब āĺ को िनगुªन कह रह ेह§ तो वह राम िýगणुातीत ह।ै उस अिवगत कì गित कोई समझ नहé सकता, वेद, Öमिृतयाँ, 
परुाण तथा Óयाकरण कोई उसका गभª नहé समझ सकता। 
 िनगुªन राम जपहò रे भाई। 
 अिवगत कì गित लखी न जाई।। 
 चाåर वेद औ सुिंĂत परुांना। 
 नौ Óयाकरण गरम न जांनां।। 
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 वह आकाश ह ैन धरती, सयूª ह ैन चÆþ, न पानी ह ैन पवन, न नाद ह ैन िवÕण,ु वह िशव नहé शिĉ भी नहé। जब सिृĶ म¤ कुछ नहé था तब 

भी वह िवīमान था। इसी गणुातीत āĺ कì िनगुªन भĉŌ के राम के łप म¤ गणुमय łप कì कÐपना नहé कì गयी ह।ै परंत ुयहाँ Åयान दनेे योµय बात यह ह ै

िक संत किव िनगुªण āĺ से वेदŌ के ”नित-नित” कहकर Óयाचिलत āĺ का िनषेधाÂमक łप úहण नहé करना चाहते। वह मानते ह ैिक उनको यह परāĺ 

सारे िपÁड और āĺाÁड से परे ह ैतथा दोनŌ से आगÌय ह।ै उसे िकसी भी िवशेषण के साथ या िवभदेŌ म¤ बाँटकर नहé दखेा जा सकता। यह अनभुव कì 
वÖत ुह ैऔर भाव तथा अभाव के बीच का ह।ै  

“यह अÂयंताभाव ह ैयह ई तåुरयातीत। 

यह अनभुव सा¢ात है यह Ǔनæचै अɮवतै।। 
नाहȣं, नाहȣं, कर कहै, है, है कहँ बखाǓन। 
‘नांही‘, ह ैके मÅय ह ैसो अनभुव कåर जािन।। 

 दाद ूके अनसुार उसे Ĭेत-अĬते, भाव-अभाव जैसे प±Ō म¤ बाँटकर दखेना Ăम ह-ै  

खंड-खंड कǐर Ħéम को पख-पख लȣया बांǓत। 
दाद ूपरूण Ħéम तिज बंध भरम कȧ गंǑढ।। 
 उसे कहा नही जा सकता पर कहने के आनंद को भी Âयागा नहé जा सकता। जैसा सÆुदरदास ने विणªत िकया ह ैआवÔयकत नहé िक वह वैसा 

ही हो ”जैसा कहó ंसोइ ह ैनिह ंसÆुदर, ह ैतो सही पर जैसो का तैसो ÅयातÓय ह ैिक यह िनगुªण āĺ शंकर के पणूªłपेण अþतेवाद वाला āĺ नहé ह ैउस āĺ 

को पाने कì कठोर एव ंिनभªय साधना के कारण ही भिĉ के दशªनŌ ĬेताĬैत, िविशÕयĬेत, शĬुाĬते का भािवभाªव हòआ था। रांिडलय ने अपने भिĉसýू म¤ 

ईĵर िवषयक परानशुिĉ को ही āĺिज²ासा कहा। ‘अथातो āĺिज²ासा। सा परानशुिĉरीĵरे। परंत ुिनगुªन भĉ कभी अĬतेवाद कì ओर झकुते ह।ै कभी 

एकेĵरवाद कì ओर, और कभी पौरिणक अÅययनŌ कì ओर। इसका कारण यह था िक ये सतं भĉ सारे सांसाåरक गितरोधŌ से ऊपर उठकर सामाÆय जनता 
को ऐसा आलÌबर दनेा चाहते थे जहां कोई शतª न हो। भĉ अपनी भावना के अनłुप ईĵर गढ़ सके और उसकì अराधना कर सके। 

 वैÕणव, शैव, शाĉ सभी मतŌ के परÖपर संघषª के बीच बौĦ धमª के ÿचार ने एक बड़े उपेि±त वगª को सवंल ÿदान िकया था। परंत ुभगवान 
बĦु को िवÕण ुका अवतार घोिषत कर िदया। सगुण भĉŌ के अवतारी पłुष āĺाण व ±िýय थे। मानव जीवन जैसा उनका जीवन था। सभी मÂृय ुके अधीन 

ह।ै परंत ुिनगुªण न जÆमता ह ैन मरता ह,ै वह कमŎ स ेबँधा नहé ह।ै सब पर कृपा करने के िलए उस āĺ का łप धरने कì आवÔयकता नहé। वह िýगणुातीत 

भावाभावािविनमुªĉ तथा ÿेम Öवłप ह।ै यह राम िकसी दशरथ का पýु नहé। यह तो उस दीपिशखा कì भांित ह ैिजस ेŃदय म¤ िÖथर कर िलया जाये तो सारे 

कमª पतंगो के समान जलकर नĶ हो जाते ह§ - 
 राम नाम दीपक िसखा दलून िदल ठहराय। 
 करम िवचार सलभ स ेजरािह ंउड़ाय उड़ाय।। 
 राम नाम कì दो परंपराएँ इस समय िदखती ह ैऔर दोनŌ ही परंपराएँ Öवयं को रामानंद कì परंपरा स ेजोड़ती ह।ै संतो ने िजस िनगुªण राम कì 
उपासना और रामनाम के जप का Óया´यान िकया ह ैवह उनकì एकिनķा का पåरचायक ह ैएव ंसागर के पार उतारने वाला ह।ै राम ही कबीर के ÿेम को 

ठाई अ±र ह ै(प$र$ए$म) नहé। इस राम म¤ शंकर के अĬतै कì नीरसता तथा शÕुकता नहé बिÐक भिĉ तथा ²ान का सामंजÖय ह।ै इसीिलए इन संत 

किवयŌ का सािहÂय ÿेम तथा भिĉ के कलनŌ से अिभिवĉ ह।ै कही भी कुछ भी उसके िबना सभंव नहé। जहाँ जो भी सदुर गुण ह ैदयाशीलता, परोपकाåरता, 

ÿेम सब ”राम“ ही ह।ै संतो ने जहाँ भी सÂय, िशव और सुदंरम ्को दखेा, वहाँ उसे राम ही माना ह।ै िफर वह ľी-पłुष, जाित, धमª के आधार पर कुछ 

भी हो या िफर पश-ुप±ी ही ³यŌ न हŌ। कु°े कì एकिनķ भिĉ दखेकर कबीर Öवयं को ‘राम का कु°ा‘ कहने म¤ भी संकोच नहé करते। 

 कबीर कूता राम का, मिुतया मेरा चांड। 

 गले राम कì जेवरी, िजत खैच ेितत जाउं।। 

 इस ÿकार सतंŌ का राम गणुातीत भी ह ैगणुमय भी सभी मानवीय भावनाओ ंसे परे और सभी मानवतावादी भावŌ का पºुय भी। राग-िवराग से 

परे भी ह ैऔर भĉŌ के ÿेम का आलÌबन भी साथ ही परम दीन दयािसÆध ुजो भĉŌ स ेÿेम भी करता ह।ै सहजोबाई िलखती ह ै- 

 नाम नहé और नाय सब, łप नहé सब łप। 
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 सहजो सब कहò बहन ह,ै हåर परगट हåर गपू।। 

 िनराकर आकार सब, िनगुªन और गनुवंत। 

 ह ैनािह सू ँरिहत ह,ै सहजो यौ मगवंत।। 

स.ंवा.स.ं भाग 1 प0ृ - 165 

 सगुण भĉŌ के समान ही िनगुªन भĉŌ म¤ भी समपªण, शरणागित तथा िनķा म¤ कमी नहé िदखती। नाम Öमरण, िनरंतर जप Ĭारा उस परमāĺ 

को पाने कì आतरु िनगुªन संतŌ कì बािनयाँ सामािजक Öतर पर बहòत ही ÿभावी िसĦ हòई। इसका सबसे बड़ा कारण था उनके परāĺ का Öवłप तथा उनकì 

उपासना पĬित। िनराकार, गणुातीत इस āĺ के Öवłप कì उĩावना वणाª®म कì कठोरता तथा अÖपÔृयता कì घिृणत ÿथाओ ंकì ही उपज था। शंकर के 

अĬतै स ेिलये गये। इस िनगुªण āĺ को Öवयं शंकर के अĬतै कì कारा म¤ भी इन संतŌ ने जकड़ने नहé िदया। उसस ेभी आगे ले जाकर ईĵर को उÆहŌने जन 

जन कì सÌपि° बना िदया। मंिदरŌ पर अपना आिधपÂय कर उनसे एक बड़े वगª को दरू रखने वालŌ को उ°र दतेे हòए Ńदय-Ńदय को मिंदर बना िदया। 

नामदवे तथा ²ानदेव से ÿारंभ हòई इस भिĉ परंपरा ने महाधीशŌ को खलुी चनुौती दी तो उसका आधार उनका वहé āĺ था िजसकì कोई रेखा, रंग, जाित 

तथा गनु नहé था। कहने का ताÂपयª था िक सÌपूणª सिृĶ के िनयामक के यहाँ िकसी भदे कì सिृĶ कì ही नहé गयी। अपने-अपने Öवाथō कì पिूतª के िनिय° 

ही मनÕुय ने मानव का और साथ ही ईĵर का िवभाजन कर िलया ह।ै 

 संत किवयŌ ने अपने āĺ कì Óयापकता के आधार पर ‘समŀिĶ‘ कì बात कì। जहॉ केवल वही सÂय ह,ै और सब असÂय, उसका िमलना ही 

जीवन का Åयये ह ैतो वहाँ पर सारी चतरुाई, सारी सांसाåरकता Óयाºय ह।ै 

 भाई रे भरम-भगित सजुान, जौर लŏ साँच सू ँनिह ंपिहचान। 

 भरत नाचन, भरम गावन, भरम जप-तप दान। 

 भरम सवेा, भरम पजूा, भरम सू ँपिहचान।। 

 भरम षटकमª, भरम संिहता, भरम गहृ वन जान। 

 भरम कर कमª कìये, भरम कì यह बान।। 

 कबीर तथा अÆय संतो कì सामािजक चतेना को लेकर जो भी िवचार िकया जाय सबके तल म¤ ÿितÕण इसी भिĉ-भाव कì ह।ै अपनी साधना 
के िलए कबीर ने कहा भी  

 ”तमु ृिजन जालौ गीत ह,ै भहòिनज āĺ िवचार। 

 केबल किह समझुाइया, आतक साधन सारे रे।। 

 जो कुछ भी कबीर कह रह ेथे वह उसकì āĺ को िवचार करके। संत-सािहÂय म¤ यह āĺ ही वह सशĉ उĩावना ह ैजो सभी कì मागªदशªक 

बन जाती ह ैऔर अपने तकª  स ेिसĦ कर दतेी ह ैिक मागª तथा Öवłप भले ही अलग हŌ सब िजस ेपाना चाहते ह।ै वह एक ही ह ैऔर उसको पाने का 
मागª ÿेम से होकर जाता ह।ै 

 ”जाित-पाित पछेू निह ंकोई। 

 हåर को भजे सौ हåर का होई।।“ 

 āाĺणवाद परुोिहत एकािधकार और कमªकाÁड वाÖतव म¤ सैĦािÆतक तथा Óयवहाåरक łप म¤ एक ही ह,ै पर कबीर āĺ और उस āĺ को 

पाने कì साधना दोनो के िलए ही परपीड़ा को समझना अिनवायª मानते ह ै-  किबरा सोई पीर ह ैजो जानै पर-पीट। 

 जो पर-पीट न जसई, सो कािफर बेपीर।। 
 यिद पीर नहé ह ैपर पीड़ा समझता ह ैतो āĺ भी वही ह ैजो दयाल ुह ैऔर दोनो का बंध ुह।ै 
 दीनदयाल िøपाल दमोदर भगत बहल भयहारी। 
 कहत कबीर भीर जन राखहò सेवा करउं तÌुहारी।। 
 उसके Ĭार पार िभखारी तथा दीन के łप मे◌े◌ं खड़े संत और िकसी के सम± नतमÖतक नहé होते। वैराµय कì बात करने वाल ेसभी संत 

अपना कमªपालन भी करते ह ैऔर सभी गहृÖथ ह।ै ³यŌिक वह जीवन म¤ सारे कमŎ स ेिवरत नहé वरन ्कमª करते हòए उस परमāĺ को समिपªत ह।ै दाद ू

कहते ह:ै 
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 म§ िभखारी मंिगता दरसन हते ुदयाल। 
 तमु दाता दखुमंिजता मेरी करहò सÌहाल। 
 िनगुªन भĉŌ ने āĺ को सÂय तथा सÌपूणª संसार को Ăम मानने पर भी āĺ को उन समÖत गुणŌ का केÆþ माना जो मनÕुय जाित के दखु दरू कर 

सकने म¤ समथª ह।ै उसके सम± सारे भदे नĶ हो जाते ह।ै केवल भĉ तथा भगवान का भदे सÂय ह।ै संतो ने समािजक एकता पर िजतनी उिĉयाँ कहé ह,ै 
वे सभी केवल भĉ तथा भगवान के संबंध को ही पåरपĶु करती ह।ै यहाँ भी तािÂवक भदे कहé ह ैही नहé। मानव जीवन ही ईĵर तक पहòचँाने का माÅयम 

ह ैतो  

 “मानखु जनमािह पाइ के चकेू अव कì घात 

 जाई परै भवचø म§ सह ैघनेरी घात।।“                 ø.ú.प.ृ 185 साथी - 6 

 संत मिुĉ बात करते हòए भी Ăिमत मानव समाज को पहचान रह ेथे। ³योिक Óयवहार के Öतर पर वह समाज के मÅय थे। और उसके यथाथª 

को समझ पा रह ेथे। िहदं ूहो या मसुलमान, ईĵर बात तो करते ह ैपर न अपनी संकìणª िवचारधाराओ ंस ेपरे ह।ै न ही िवभेदŌ से। िवषय तÕृणा और त³जिनत 

सामािजक आडÌबर से समाज तभी मĉु हो सकता था जब उसे ईĵर के Óयापक तथा भदेरिहत Öवłप का आभास हो। वेदांित हो, जप हो सÆयासी कोई 

भदेŌ स ेऊपर नहé उठ पाता। धन, यश, ÿभतुा िकसी न िकसी कामना से सब भटक जाते ह।ै 
 कोई कह ैम§ µयािन रे भाई कोई कह ेमै Âयागी। 
 कोई कह ैमै इÆंþी जीती अह ंसभिन को लागी।। 
 काई कह ैमै जोगी रे भाई कोई कह ैम§ भोगी। 

 म§ त§ आपा दåूर न Ĭारा, कैसे जीवै रोगी।। 

 मद, मोह, कामना, शोक, भय सभी से मिुĉ केवल उस āĺ कì साधना म¤ ह,ै ³योिक वह इन सबसे बहòत ऊपर ह।ै ऐसा कहते हòए िनगुªण 

साधक जब सारी कामनाओ ंके बिहÕकार कì चचाª करते ह ैतो उसका कारण होता ह ैिक वह दखे रह ेथे िक सÌपूणª वैमÆय, असामनता तथा िवĬेष के 

कारण ये कामनाएँ ही ह।ै इन संतŌ ने समाज म¤ सौहादª तथा समाज को िदशा िदखाने का मागª अपने इस परमāĺ म¤ पा िलया था। इनके जीवन दशªन म¤ 
ÿÂयेक ÿाणी केवल एक जीव ह ैजो माया łपी संसार म¤ भटका हòआ ह ैऔर इनको राह तभी िमल सकती ह ैजब इनका आराÅय संसार कì बनाई गई सारी 
िविशĶ तÃयŌ से परे हो। भौितक जीवन से िनरÆतर उÆनयन कì बात करते हòए भी अिधकतर सतं गहृÖथ थे तथा अपनी जीिवका के िलए कायªरत ्थे। अथाªत ्

ईĵर का नाम लेकर या ईĵर को सांसाåरक िविवधताओ ंम¤ बांधकर कोई भी जन-समाज को शोषण करे इसकì सभंावना को वे समाĮ कर देना चाहते थे। 

ईĵर तथा वेद परुाण का आ®य úहण कर एक बड़े जन-समहू को मु́ य धारा से अलग कर दनेे के एक वगª-िवशषे के ÿपंच को ÅवÖत कर दनेे के िलए ये 

सतं तÂपर रह।े मनÕुयŌ म¤ िवभाजन का आधार केवल उनकì मानवीयता हो सकती ह।ै ³योिक मनÕुय मनÕुय होकर मानवता का सÌमान न करे ऐसा उÆह¤ 

कदािप सहन न था। ऐसे Óयापक āĺ कì अवधारणा को सबंल बनाकर ही सतं, समाज म¤ वह पåरवतªन ला सके तथा ÿभाव उÂपÆन कर सके, िजस ेलोक 

जागरण कहा गया। जन-समाज के Ńदय और बुिĦ को आदंोिलत करते हòए इन संतो ने बता िदया िक āĺ को सीमाओ ंम¤ बांधकर उसके नाम पर संघषª 
िकतना अथªहीन और िववकेरिहत ह।ै मÅयकालीन संतो के āĺ कì अवधारणा कì यही सामािजक भिूमका ह।ै 
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