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सारांश 

यह प्रस्तुत अध्ययन द्वारा माध्यममक ववद्यालय के छात्रों के जीवन कौशल और आत्म अवधारणा के 
बीच संबंधों का अध्ययन करने का एक प्रयास है। अध्ययन की प्रकृतत को ध्यान में रखते हुए 
वणणनात्मक शोध पद्धतत का प्रयोग ककया गया। अध्ययन की जनसंख्या में सोनीपत जजले में पढ़ने 
वाले माध्यममक ववद्यालय के छात्र शाममल थे। अध्ययन के मलए यादृजछछक नमूना पद्धतत के आधार 
पर नमूने के रूप में 100 छात्रों को मलया गया। माध्य, मानक ववचलन. डटेा का ववश्लेषण करने के 
मलए ‘टी’ परीक्षण का उपयोग ककया गया था। अध्ययन के पररणाम के आधार पर यह तनष्कषण 
तनकाला जा सकता है कक आत्म-अवधारणा को उछच आत्म-अवधारणा के रूप में ववकमसत करने से 
उछच जीवन कौशल ववकास होता है। इसके अलावा लड़ककयों को उछच आत्म-अवधारणा ववकमसत 
करने के मलए पे्रररत ककया जाना चाहहए। 

पररचय 

आत्म अवधारणा 

आत्म-अवधारणा से तात्पयण उन ववश्वासों, धारणाओं और दृजष्टकोणों के संग्रह से है, जो 
व्यजतत अपने बारे में रखते हैं। इसमें यह शाममल है कक व्यजतत अपनी क्षमताओं, ववशेषताओं, 
मूल्यों, भूममकाओं और पहचान को कैसे समझते हैं। मूलतः, आत्म-अवधारणा प्रभाववत करती 
है कक व्यजतत अपने आस-पास की दतुनया की व्याख्या और प्रततकिया कैसे करते हैं, उन्हें 
आकार, ववचार, भावनाएँ और व्यवहार देते हैं। यह व्यजततगत अनुभव, सामाजजक संपकण , 
सांस्कृततक प्रभाव और दसूरों से प्रततकिया सहहत कारकों के संयोजन से बनता है। आत्म-
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संकल्पना गततशील है और समय के साथ ववकमसत हो सकता है तयोंकक व्यजततयों को नए 
अनुभवों और दृजष्टकोणों का सामना करना पड़ता है। इसमें व्यजततयों को प्रभाववत करने वाले 
आत्म-सम्मान, आत्मववश्वास और आत्म-प्रभावकाररता को आकार देना, समग्र कल्याण और 
जीवनसंतुजष्ट अहम भूममका तनभाती है। सकारात्मक आत्म-अवधारणा ववकमसत करने में 
आत्म-जागरूकता को बढ़ावा देना, अपनी शजततयों को अपनाना शाममल है और कमजोररयाँ में 
प्रामाणणकता और आत्म-स्वीकृतत की भावना पैदा करना। एक स्वस्थ आत्म-अवधारणा एक के 
रूप में कायण करती है व्यजततगत ववकास, लचीलेपन और संतुजष्ट की नींव जो व्यजततयों को 
जीवन जीने के मलए आत्मववश्वास और लचीलेपन के साथ चुनौततयाँ सशतत बनाती है। 

आत्म-अवधारणा की पररभाषा: 

रॉय बॉममस्टर (1999) के अनुसार - "व्यजतत का अपने बारे में ववश्वास, जजसमें व्यजतत का 
ववश्वास भी शाममल है" 

रोसेनबगण (1979) के अनुसार - ''ककसी व्यजतत के ववचारों और भावनाओं की समग्रता का 
संदभण होता है 

यह क्यों मायने रखती है: 

 आत्मववश्वास और आत्मसम्मान को बढ़ाता है। 

 हमें लक्ष्य तनधाणररत करने और हामसल करने में मदद करता है। 

 हमारे ववचारों, भावनाओं और व्यवहारों को प्रभाववत करता है। 

 यह आकार देता है कक हम दतुनया को कैसे देखते हैं और उसके साथ कैसे बातचीत करते 
हैं। 

 हमारे ररश्तों को प्रभाववत करता है और हम दसूरों के साथ कैसे संवाद करते हैं। 

 हमें अपनी शजततयों को अपनाने और अपनी कमजोररयों को स्वीकार करने की अनुमतत 
देता है।  

 आत्म-देखभाल और आत्म-करुणा को प्रोत्साहहत करता है। 

 व्यजततगत ववकास और लचीलेपन के मलए आधार प्रदान करता है। 

 हमें चुनौततयों से तनपटने और बाधाओं पर काबू पाने में मदद करता है। 
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जीवन कौशल  

जीवन कौशल वे क्षमताएं हैं जो ककसी व्यजतत को जीवन की जरूरतों और मांगों को पूरा 
करने के मलए अनुकूल व्यवहार करने में सक्षम बनाती हैं ताकक वे जीवन में चुनौततयों का 
प्रभावी ढंग से सामना कर सकें । जीवन कौशल ककसी व्यजतत की स्वस्थ, सकारात्मक और 
उत्पादक प्रगतत को ववकमसत करते हैं और वे नतैतक और नतैतक पररपतवता स्थावपत करते 
हैं और मनो-सामाजजक कौशल को बढ़ाते हैं। जीवन कौशल जीवन के सभी पहलुओं से 
संबंधधत सभी व्यजततयों के मलए नमक और ममचण बन गया है। मशक्षा के भीतर, जीवन कौशल 
का प्रभाव मशक्षण और सीखने की प्रकिया का सार बन गया है मशक्षा छात्रों को प्रबुद्ध करन े
और उन्हें जीवन की बेहतर और अछछी गुणवत्ता प्राप्त करने के मलए सशतत बनाने की 
प्रकिया है। वैश्वीकरण के कारण मशक्षा का क्षेत्र हदन-ब-हदन ववस्ताररत हो रहा है और इसमलए 
छात्रों और मशक्षकों के सतत ववकास के मलए मशक्षण-अधधगम प्रकिया में जीवन कौशल को 
शाममल करना आवश्यक है। लोकतांत्रत्रक भारत की सांस्कृततक ववववधता या सामाजजक-आधथणक 
और राजनीततक संरचनाओं के बावजूद, सभी लोग अछछी तरह से पररभावषत और सामान्य 
लक्ष्य साझा करते हैं। बदलते राष्र के साथ व्यजतत की गतत को ध्यान में रखते हुए, मशक्षकों 
को जीवन कौशल पर नवीनतम ज्ञान होना आवश्यक है। युवाओं को जीवन कौशल से मशक्षक्षत 
करने से सकारात्मकता बढे़गी उनकी अज्ञात प्रततभाओं और रुधचयों को उजागर करके जीवन 
के ववकल्प। स्कूलों या कॉलेज से प्राप्त जीवन कौशल का अनुभव ककसी व्यजतत को जीवन 
की शुरुआत से लेकर अंत तक उसकी बेहतरी के मलए हमेशा प्रभाववत और समथणन करेगा। 
ववश्व स्वास््य संगठन (डब्लल्यूएचओ; 1997) ने जीवन कौशल को अनुकूली और सकारात्मक 
व्यवहार के रूप में पररभावषत ककया है जो व्यजततयों को रोजमराण की जजंदगी की मांगों और 
चुनौततयों से प्रभावी ढंग से तनपटन ेमें सक्षम बनाता है। पैन अमेररकन हेल्थ ऑगणनाइजेशन 
(पीएएचओ; 2001) ने जीवन कौशल को सामाजजक, संज्ञानात्मक, भावनात्मक और पारस्पररक 
कौशल के रूप में पररभावषत ककया है। 

अध्ययन में प्रयुक्त जीवन कौशल के मुख्य आयाम 

1. समस्या समाधान: समस्या समाधान जीवन कौशल व्यजतत को समस्याओं को 
कुशलतापूवणक और प्रभावी ढंग से हल करने की अनुमतत देता है। छात्र संघषण को सुलझा 
सकते हैं और वे ककसी भी प्रकार के मुद्दों के समाधान का नेततृ्व भी कर सकते हैं। समस्या 
समाधान कौशल छात्रों को अपने दैतनक जीवन में कहठन पररजस्थततयों से उबरन ेमें सक्षम 
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बनाता है। समस्या समाधान कौशल के कारण छात्रों में आलोचनात्मक सोच और रचनात्मक 
सोच की शजतत बढ़ती है। 

2. तनणणय लेना: तनणणय लेने का कौशल ककसी व्यजतत को ववमभन्न ववकल्पों में से फायदे 
और नुकसान का आकलन करके सवोत्तम ववकल्प चुनने में सक्षम बनाता है। तनणणय लेने का 
कौशल व्यजतत को जीवन की जरूरतों और मांगों को पूरा करने के मलए आत्मववश्वासी, 
स्वतंत्र, सकारात्मक और जजम्मेदार बनने में सक्षम बनाता है। जीवन में अपनाए गए ककसी 
भी कायण को सुचारु रूप से चलाने के मलए रचनात्मक एवं सकारात्मक तनणणय लेंगे। उधचत 
मूल्यांकन और ववमभन्न ववकल्पों का ववश्लेषण करने और पररणामों पर काम करने के बाद 
ही छात्र अपनी और दसूरों की बेहतरी के मलए सही तनणणय लेंगे। 

3. प्रभावी संचार: प्रभावी संचार कौशल मौणखक और गैर-मौणखक रूपों के माध्यम से ज्ञान, 

भावनाओं, त्यों, भावनाओं, ववचारों और ववश्वासों को साझा करने का ववचार है। प्रभावी संचार 
कौशल व्यजतत को अपने ववचारों, इछछाओं, मूल्यों आहद को आत्मववश्वास के साथ व्यतत 
करने में सक्षम बनाता है। प्रभावी संचार कौशल के माध्यम से अछछा तालमेल और उधचत 
संबंध बनाए रखा जा सकता है। प्रभावी संचार कौशल के माध्यम से सकिय बातचीत के 
माध्यम से सामाजजक संबंध स्थावपत ककए जा सकते हैं। प्रभावी संचार कौशल के माध्यम से 
समग्र व्यजततत्व ववकास के मलए मशक्षाधथणयों में नेततृ्व गुण ववकमसत ककए जा सकते हैं। 

4. सहानुभूतत: सहानुभूतत जीवन कौशल दसूरों की समस्याओं या जस्थततयों, पररजस्थततयों को 
स्वीकार करने, सहायता करने, देखभाल करने और समझने की क्षमता और क्षमता है जजनका 
वे अपने जीवन में सामना करते हैं। सहानुभूतत ककसी अन्य व्यजतत की भावनाओं, लक्ष्यों, 
इछछाओं और पे्ररणाओं को समझने और पहचानने की क्षमता है जजसके पररणामस्वरूप 
सामाजजक व्यवहार में सुधार होता है। सहानुभूतत व्यजतत को सुनने, अवलोकन करने और 
समझने के कौशल ववकमसत करने और मानमसक और भावनात्मक समथणन प्रदान करने की 
अनुमतत देती है। सहानभुूतत का अथण है मानमसक रूप से सोचना और अन्य लोगों की राय 
को पूणण औधचत्य के साथ तनष्पक्ष रूप से स्वीकार करना। 

5. तनाव, आघात और हातन से तनपटना: तनाव, आघात और हातन से तनपटने से व्यजतत 
अपने और दसूरों के जीवन में तनाव, आघात और हातन पर ववजय पा सकेगा। ककसी व्यजतत 
के जीवन में इसके प्रततकूल प्रभाव से पहले ही तनाव और आघात के कारण होने वाले तनाव, 

तनराशा या धचतंा से कुशलतापूवणक तनपटना। जस्थतत बदतर होने से पहले आराम करने के 
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मलए भावनाओं को तनयंत्रत्रत करें और संज्ञानात्मक स्तर को संतुमलत करें। यह कौशल 
सकारात्मक और नकारात्मक तनाव के बीच संतुलन बनाए रखन े और सबसे उपयुतत 
समाधानों के माध्यम से इससे तनपटने में मदद करता है। तनाव, आघात और हातन से 
तनपटने के जीवन कौशल से व्यजतत को तनाव के स्रोत और प्रभाव का पता लगाने और उन्हें 
दरू करने के तरीके का पता लगाने में मदद ममलती है। 

अध्ययन की आवश्यकता एवं महत्व 

छात्र नवीन क्षक्षततजों का पता लगाने और उछच प्रगतत स्तर और ववकास हामसल करने के 
मलए समुदायों या समाजों को तैयार करने में महत्वपूणण भमूमका तनभाते हैं और यह पूरी तरह 
से तभी संभव है जब वे जीवन कौशल से अछछी तरह सुसजजजत हों। और जीवन कौशल से 
अछछी तरह सुसजजजत होने के मलए सबसे पहले व्यजतत को जीवन कौशल और अपने 
व्यजततगत, सामाजजक और व्यावसातयक जीवन में इसके महत्व के बारे में जागरूक होना 
होगा। मशक्षण कौशल या तकनीकों के साथ जीवन कौशल का सहयोग तनजश्चत रूप से छात्रों 
के वांतछत व्यवहार, दृजष्टकोण, ज्ञान, मूल्यों और कौशल के ववकास के मलए एक समाधान 
ढंूढेगा। जीवन कौशल के बारे में जागरूकता से बदमाशी, हहसंा, अपराध, असामाजजक व्यवहार, 

यौन शोषण, शराब का सेवन, नशीली दवाओं का दरुुपयोग, धूम्रपान, सहकमी संघषण, आत्मघाती 
प्रयास, तनाव, आघात आहद में कमी आएगी और छात्रों को चुनौततयों का सामना करने और 
मांगों को पूरा करने की अनुमतत ममलेगी। उनकी जीवन गुणवत्ता में सुधार के मलए जीवन 
कौशल के प्रतत जागरूकता की आवश्यकता है। जीवन कौशल जागरूकता से जीवन कौशल पर 
अधधक ज्ञान खोजने और प्राप्त करने की क्षमता और सकारात्मक दृजष्टकोण में वदृ्धध होगी। 
आत्म-धचतंन से छात्रों को अपने ज्ञान को कक्षा से वास्तववक दतुनया में स्थानांतररत करने में 
मदद ममलेगी। प्रस्तुत पेपर इसी संबधं में उठाया गया एक कदम है। मशक्षा ज्ञान, समझ और 
नैततक मूल्यों की प्राजप्त में मदद करती है जो उन्हें समाज में सकारात्मक योगदान देने के 
मलए तैयार करती है। मशक्षा उनकी व्यजततजत्वक और पेशेवर ववकास में महत्वपूणण भूममका 
तनभाती है और उन्हें समाज के साथ सहयोगी और सफल नागररक बनाती है। मशक्षा में 
"जीवन कौशल" और "स्व-अवधारणा" का महत्व अत्यंत  होता है। "जीवन कौशल" छात्रों को 
जीवन में सफलता प्राप्त करने के मलए आवश्यक कौशल मसखाते हैं, जैसे समस्या समाधान, 

संवाद, समय प्रबंधन और स्वास््य जीवन। "स्व-अवधारणा" उन्हें उनकी आत्मसम्मान, स्वीकृतत 

और सकारात्मकता की अनुभूतत कराती है| 

सम्बन्धधत साहहत्य का अध्ययन 
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संध्या खेडा, मशवानी खोसला, 2012 “युवा स्कूल जीवन कौशल कायणिम के माध्यम से 
ववकमसत स्वयं की अवधारणा के संबंध में ककशोरों के मूल जीवन कौशल का अध्ययन” 
अध्ययन के प्रमुख तनष्कषण यह हैं कक ककशोरों के कोर अफेजतटव लाइफ जस्कल और सेल्फ 
कॉन्सेप्ट के बीच एक सकारात्मक सह-संबंध है, जजसका अथण है कक जजनके पास ये आवश्यक 
कौशल हैं, वे सभी पहलुओं में बेहतर आत्मववश्वास रखते हैं। 

मममलसेंट ई पूले, ग्लेन टी इवांसजीवन , 1989 “कौशल क्षेत्रों में सक्षमता के बारे में ककशोरों की 
आत्म-धारणाए”ँ  अंत में, इस बात के पुख्ता संकेत थे कक सक्षमता की जो आत्म-धारणाएं 
ररपोटण की गई थीं, उन्होंने एक मजबूत सामान्य कारक का गठन ककया, जो डोमेन ववमशष्ट 
आत्म-धारणाओं पर सामान्य की धारणा का समथणन करता था। 

महनाज़ मोदानलू, माह्या ओखली, मोहम्मद ज़मान कामकर, हबीब अब्दलु्लाही, मोईन 
मनौचेहरी, ललैा फलसाफी, 2020 आत्म-सम्मान और तनयतं्रण के स्थान पर जीवन कौशल 
प्रमशक्षण का प्रभाव हमारे अध्ययन में, प्रमशक्षण कायणिम से पहले और बाद में छात्रों में 
आत्म-सम्मान और आतंररक और बाहरी तनयतं्रण के बीच कोई महत्वपूणण अंतर नहीं था। 
भववष्य के शोधों में कम उम्र में ऐसे अध्ययनों की आगे की योजना के साथ-साथ अन्य 
मनोवैज्ञातनक कारकों पर उनके प्रभाव का सुझाव हदया गया है। 

एस्माईमलनासाब मररयम, मालेक मोहम्मदी दावूद, घियासवंद ज़हरा 2011 “हाई स्कूल के छात्रों 
के आत्म-सम्मान को बढ़ाने पर जीवन कौशल प्रमशक्षण की प्रभावशीलता” तनष्कषण मानमसक 
मशक्षा और जीवन कौशल प्रमशक्षण जैसे मानमसक स्वास््य कायणिम छात्रों में आवश्यक 
कौशल बढ़ा सकते हैं और स्कूल और शैक्षक्षक समस्याओं में कमी ला सकते हैं। 

महनाज़ मोदानलू, माह्या ओखली, मोहम्मद ज़मान कामकर, हबीब अब्दलु्लाही, मोईन 
मनौचेहरी, ललैा फलसाफी2020 “आत्म-सम्मान और तनयंत्रण के स्थान पर जीवन कौशल 
प्रमशक्षण का प्रभाव” तनष्कषण हमारे अध्ययन में, प्रमशक्षण कायणिम से पहले और बाद में छात्रों 
में आत्म-सम्मान और आंतररक और बाहरी तनयंत्रण के बीच कोई महत्वपूणण अंतर नहीं था। 
भववष्य के शोधों में कम उम्र में ऐसे अध्ययनों की आगे की योजना के साथ-साथ अन्य 
मनोवैज्ञातनक कारकों पर उनके प्रभाव का सुझाव हदया गया है। 

ववमलयम बी स्वान जूघनयर, क्रिस्टीन चांग-श्नाइडर, केटी लाससन मैक्काटी 2007  “तया लोगों के 
आत्म-ववचार मायने रखते हैं? रोजमराण की जजंदगी में आत्म-अवधारणा और आत्म-सम्मान” 

लेखकों ने तनष्कषण तनकाला है कक आत्म-ववचार मायने रखते हैं और उन्हें सुधारन ेके मलए 
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सैद्धांततक रूप से सूधचत कायणिमों को ववकमसत और कायाणजन्वत करना साथणक और 
महत्वपूणण है। 

मौममता बसाक, तनुश्री मोइत्रा ,2024  “सड़क पर रहने वाले बछचों के बीच आत्म-सम्मान और 
आत्म-धारणा पर जीवन कौशल प्रमशक्षण की प्रभावशीलता” पररणाम मलगं के आधार पर 
जीवन कौशल प्रमशक्षण के महत्वपूणण प्रभाव को भी दशाणते हैं। अध्ययन में तनष्कषों के 
तनहहताथों पर चचाण की गई है। 

 

अध्ययन का औचचत्य 

इस अध्ययन का उद्देश्य आत्म अवधारणा के संबंध में वररष्ठ माध्यममक ववद्यालय के 
छात्रों के जीवन कौशल का अध्ययन के संबंध की जांच करना है। यह अध्ययन यह समझने 
का प्रयास करता है कक जीवन कौशलों को धारण करने से छात्रों की अपनी और उनकी 
क्षमताओं के प्रतत उनकी धारणा कैसे प्रभाववत होती है। इस संबंध की जाँच के माध्यम से, 

अध्ययन ववद्याधथणयों के प्रारंमभक वषों में जीवन कौशल ववकास के महत्व को समझाने में 
मदद कर सकता है। 

समस्या का ववधान 

आत्म अवधारणा के संबंध में वररष्ठ माध्यममक ववद्यालय के छात्रों के जीवन कौशल का 
अध्ययन 

अध्ययन का उद्देश्य: 

1. सोनीपत जजले के वररष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के 9वीं कक्षा के ववद्याधथणयों की आत्म-
अवधारणा की तुलना करना। 

2. सोनीपत जजले के वररष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के 9वीं कक्षा के ववद्याधथणयों के जीवन 
कौशल की तुलना करना। 

3. वररष्ठ माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधथणयों की आत्म-अवधारणा और जीवन कौशल के 
बीच संबंध का पता लगाना। 

अध्ययन की पररकल्पना: 
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1. सोनीपत जजले के सीतनयर सेकें डरी स्कूल के 9वीं कक्षा के ववद्याधथणयों की आत्म-
अवधारणा में कोई महत्वपूणण अंतर नहीं है। 

2. सोनीपत जजले के वररष्ठ माध्यममक ववद्यालय के 9वीं कक्षा के ववद्याधथणयों के जीवन 
कौशल में कोई साथणक अंतर नहीं है। 

3. वररष्ठ माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधथणयों की आत्म-अवधारणा और जीवन कौशल के 
बीच कोई महत्वपूणण संबधं नहीं है। 

अनुसंधान क्रियाववचध 

वतणमान अध्ययन वणणनात्मक ववधध के साथ वतणमान अध्ययन वववरण की प्रकृतत को ध्यान 
में रखते हुए आत्म अवधारणा के संबंध में वररष्ठ माध्यममक ववद्यालय के छात्रों के जीवन 
कौशल का अध्ययन करेंगे| 

अध्ययन के चर  

आधित चर -- जीवन कौशल  

स्वतंत्र चर  --- आत्म अवधारणा 

जनसंख्या और नमूना  

माध्यममक ववद्यालय में  कक्षा 9वीं के 100  छात्रों का एक नमूना चुना जाएगा, उनका चयन 
यादृजछछक नमूनाकरण तकनीक के माध्यम से ककया जाएगा। 

उपयोग क्रकये जाने वाले उपकरण 

 

  

सांन्ख्यकीय तकनीकों का प्रयोग क्रकया गया 

1. माध्य  

2. टी-परीक्षण 

3. मानक ववचलन  

पररणाम और चचास  
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उद्देश्य: 1. सोनीपत जजले के वररष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के 9वीं कक्षा के ववद्याधथणयों की 
आत्म-अवधारणा की तुलना करना। 

पररकल्पना: 1. सोनीपत जजले के सीतनयर सेकें डरी स्कूल के 9वीं कक्षा के ववद्याधथणयों की 
आत्म-अवधारणा में कोई महत्वपूणण अंतर नहीं है। 

                                                                          तामलका 1  

आत्म 
अवधारणा 

N माध्य  मानक 
ववचलन 

टी- टेस्ट  

लड़ककयों 50 248.84 28.77  
25.793 लड़कों 50 355.34 28.77 

 

 तामलका 1 से स्पष्ट है कक लड़ककयों और लड़कों के आत्म-अवधारणा का औसत स्कोर 
248.84 और 355.34 है िमश: लड़ककयों और लड़कों का मानक ववचलन िमशः 28.77 और 
28.77 आता है। 'टी' मान 25.793 है जो महत्वपूणण के 1% स्तर पर अत्यधधक महत्वपूणण है। 
तो, "आत्म-अवधारणा में कोई महत्वपूणण अंतर नहीं है।" सोनीपत जजले के वररष्ठ माध्यममक 
ववद्यालय के 9वीं कक्षा के छात्रों की लड़ककयों और लड़कों के पररकल्पना को अस्वीकार कर 
हदया गया है। लड़कों के उछच औसत स्कोर से पता चला कक लड़कों की आत्म-अवधारणा 
लड़ककयों की तुलना में अधधक है। 
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उद्देश्य: 2.सोनीपत जजले के वररष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के 9वीं कक्षा के ववद्याधथणयों के 
जीवन कौशल की तुलना करना। 

पररकल्पना: 2. सोनीपत जजले के वररष्ठ माध्यममक ववद्यालय के 9वी ंकक्षा के ववद्याधथणयों 
के जीवन कौशल में कोई साथणक अंतर नहीं है। 

                                                                         तामलका 2  

जीवन 
कौशल 

N माध्य  मानक 
ववचलन 

टी- टेस्ट  

लड़ककयों 50 338.4600 33.42  
3.76 लड़कों 50 355.2400 29.62 

 

तामलका 2 से स्पष्ट है कक लड़ककयों और लड़कों के जीवन कौशल का औसत स्कोर िमशः 
328.46 और 365.24 है। लड़ककयों और लड़कों की मानक ववचलन िमशः 33.42 और 29.62 
आती है। इसमलए, शून्य पररकल्पना "सोनीपत जजले के वररष्ठ माध्यममक ववद्यालय के 9वीं 
कक्षा के छात्रों के जीवन कौशल में कोई महत्वपूणण अंतर नहीं है" खाररज कर दी जाती है। 
इससे यह भी अनुमान लगाया जा सकता है कक लड़कों के उछच औसत स्कोर से पता चलता 
है कक लड़कों का जीवन कौशल लड़ककयों की तुलना में अधधक है| 
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उद्देश्य: 3.वररष्ठ माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधथणयों की आत्म-अवधारणा और जीवन 
कौशल के बीच संबंध का पता लगाना।  

पररकल्पना: 3. वररष्ठ माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधथणयों की आत्म-अवधारणा और जीवन 
कौशल के बीच कोई महत्वपूणण संबंध नहीं है। 

                                                                   तामलका 3 

चर N माध्य  मानक 
ववचलन 

सहसंबंध 

जीवन 
कौशल 

100 245.46 30.12  
0.098   

आत्म 
अवधारणा 

100 246.89 32.62 

 

तामलका 3 से स्पष्ट है कक जीवन कौशल के साथ आत्म-अवधारणा का पररकमलत 'r' मान 
0.098 है। तो, इसकी आगे व्याख्या की जा सकती है कक सोनीपत जजले के वररष्ठ माध्यममक 
ववद्यालयों के छात्रों के बीच आत्म-अवधारणा और जीवन कौशल के बीच कम सकारात्मक 
सहसंबंध है। दोनों चर कुछ हद तक एक दसूरे से महत्वपूणण रूप से संबंधधत हैं। इसमलए, 

शून्य पररकल्पना "स्व-अवधारणा और वररष्ठ माध्यममक ववद्यालय के छात्रों के जीवन कौशल 
के बीच कोई महत्वपूणण संबंध नहीं है" को खाररज कर हदया गया है। इसके अलावा यह 
अनुमान लगाया जा सकता है कक आत्म-अवधारणा जजतनी अधधक होगी जीवन कौशल उतना 
ही अधधक होगा। 
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अध्ययन का पररसीमन 

1. वतणमान अध्ययन को केवल माध्यममक ववद्यालय के 100 छात्रों तक सीममत ककया 
जाएगा|  

2. वतणमान अध्ययन केवल आत्म अवधारणा और जीवन कौशल  तक ही सीममत होगा|  

3. वतणमान अध्ययन केवल सोनीपत जजले तक सीममत ककया जाएगा|  

घनष्कषस: 

इस अध्ययन के नतीजे से पता चला कक 9वीं कक्षा के लड़ककयों और लड़कों के बीच आत्म-
अवधारणा और जीवन कौशल के बीच कम सकारात्मक सहसंबंध है। पररणाम के आधार पर 
यह तनष्कषण तनकाला जा सकता है कक आत्म-अवधारणा को उछच आत्म-अवधारणा के रूप में 
ववकमसत करने से उछच जीवन कौशल ववकास होता है। इसके अलावा लड़ककयों को उछच 
आत्म-अवधारणा ववकमसत करने के मलए पे्रररत ककया जाना चाहहए। 
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