
© INTERNATIONAL JOURNAL FOR RESEARCH PUBLICATION & SEMINAR 

ISSN: 2278-6848   |   Volume:  11  Issue: 04    |  October - December   2020 

Paper is available at   http://www.jrps.in    |    Email : info@jrps.in 
 

50 
 

नारी शक्ति 
Ruby, Govt teacher, Loni,Ghaziabad 

 

स्त्री समाज की आधारक्तशला ह ैमाता और पत्नी के रूप में वह ह ैक्तजन कततव्य एवं उत्तरदाक्तित्वो 

का क्तनवातह करती ह ैउन्हीं कततव्यों एवं उत्तरदाक्तित्वो पर ककसी समाज की उन्नक्तत िा अवनक्तत 

आधाररत होती ह!ै क्तस्त्रिों की सामाक्तजक क्तथिक्तत में पूरा समाज प्रभाक्तवत होता ह!ै ऐसा दखेा 

गिा ह ैकक क्तस्त्रिों की उन्नक्तत एवं अवनक्तत का इक्ततहास, संपूर्त समाज की उन्नक्तत िा अवनक्तत का 

इक्ततहास कहलाता ह।ै भारतीि इक्ततहास में क्तवक्तभन्न कालों में मक्तहलाओं के क्तवकास, उसकी उन्नक्तत, 

अवनक्तत उसके संघर्तलगन ेवाल ेप्रक्ततबंधों की एक लंबी कहानी ह।ै ककसी भी दशे िा समाज के 

क्तवकास मैं आपको मक्तहलाओं का और बच्चों की क्तथिक्तत ही थपष्ट करती ह।ै क्िोंकक जहा ंबच्चा दशे 

का भक्तवष्ि ह ैवहां स्त्री उसकी पहली क्तशक्तिका, पोक्तर्का कदग्दर्शतका ह ैलेककन वततमान मे तमाम 

प्रिासों के बावजूद दशे में मक्तहलाओं और बच्चों की क्तथिक्तत बेहद च ंताजनक ह।ै 

वततमान समि में संिुि राष्ट्र संघ िा िूक्तनसेफ जैस े अंतरराष्ट्रीि संगठन जो आज भी अक्तशिा, 

क्तनधतनता और गरीबी के कारर् कुपोक्तर्त जीवन जी रह ेहैं बच्चों के थवाथ्ि और स्त्री क्तशिा पर 

अपनी च ंता व्यि कर  ुके हैं। हम इस मामले में केवल अफगाक्तनथतान और भूटान से ही बेहतर 

ह।ै वर्त 2011 की सािरता दर के अनुसार मक्तहला सािरता की दर 65.46 प्रक्ततशत ह ैकफर भी 

हम वैक्तिक अनुपात 79.07 प्रक्ततशत से पीछे हैं। वही थकूल छोड़ने की दर 83.5 प्रक्ततशत, 

बेहद उच्च ह।ै िह भारतीि समाज के क्तलए बेहद च ंताजनक ह।ै 

क्िोंकक हम उस समाज में क्तनवास कर रह ेहैं जहा ंबच्चों के लालन-पालन की क्तजम्मेवारी बहुत हद 

तक मां की होती ह ैऐसे में हम अपनी आन ेवाली पीढी को क्िा देंगे जब मां ही क्तनरिर होगी। 

िही वजह ह ैकक हमने अपनी नई क्तशिा नीक्तत का एक उद्दशे्ि क्तनधातररत ककिा ह ैकक "क्तशिा का 

उपिोग मक्तहलाओं के थतर को सुधारन ेके क्तलए क्तनधातररत ककिा जाएगा।" 

राष्ट्रीि क्तशिा प्रर्ाली मक्तहलाओं के सशक्तिकरर् में सकारात्मक हथतिेपकताा॔ की भूक्तमका अदा 

करेगी। कफर भी हमें अभी भी मक्तहला क्तशिा के िेत्र में बहुत स ेपड़ावो को पार करना शेर् ह ै

उपिुि किन िह बतान ेके क्तलए काफी ह ैकक मक्तहला सशक्तिकरर् एवं ज्ञानवान समाज के उदि 

में मक्तहला क्तशिा का ककतना महत्वपूर्त िोगदान ह ैजहा ंहम आधुक्तनक समाज एवं आजादी के इतने 

वर्त बीत जाने के बाद भी नारी क्तशिा में शत-प्रक्ततशत तो पूरे पुरुर्ों के समान थतर पर भी 

नहीं पहु ं पाए हैं। हमारे इक्ततहास में नारी क्तशिा की गौरवमई परंपरा क्तवद्यमान िी। क्तनश्चि ही 

ऐसे समाज में रहन ेवाली हर जाक्तत, वर्त, वगत और नारी को भी हर िेत्र में थवतंत्रता क्तमलती 

िी प्रा ीन समाज में हमें पिातप्त सामाक्तजक गक्ततशीलता दखेने को क्तमलती ह।ै िही वजह ह ै कक 

ऐक्ततहाक्तसक नारी  ररत्र आज भी नाररिों के क्तलए आदशत बनीं हुई ह।ै भारतीि धमत को छोड़कर 

क्तवि का भी धमत स्त्री को इतनी अक्तधक प्रधानता का नहीं दतेा। इसका सुंदर उदाहरर् ह ै चहदं ू
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क्तववाह पद्धक्तत। भारतीि चहदं ूसंथकृक्तत में क्तववाह को एक धार्मतक कृत्ि माना जाता ह ैक्तववाह में 

कन्िा पि की ओर से कन्िादान ककिा जाता ह ैजो दशातता ह ै कक वर पािक िा क ह ैऔर 

लड़की पि दाता ह ैऔर दाता हमेशा पािक स ेबड़ा होता ह।ै अधतनारीिर की कल्पना भी इसी 

क्तसद्धांत को पुष्ट करती ह ैकी स्त्री और पुरुर् बराबर ह।ै उपरोि उदाहरर्ों का एकमात्र उद्दशे्ि 

िही दशातना ह ैकक स्त्री का इक्ततहास गौरवमई रहा ह।ै 

स्त्री और पुरुर् के मध्ि तकत एवं संवाद प्रगक्ततशील समाज का सू क माना जाता ह ैजो आज भी 

कई दशेों अक्तपतु क्तवकक्तसत दशेों में भी िशेष्ट कदखाई नहीं दतेा। प्रा ीन कालीन स्त्री की क्तवदकु्तर्ता 

होन ेका उदाहरर् हमें उनके क्तवद्ता भरे शास्त्राित में कदखाई दतेा ह।ै इसी प्रकार एक उदाहरर् 

वृहदारविक उपक्तनर्द में क्तमलता ह ै। क्तवदहे के राजा जनक के दरबार में िाज्ञवल्क्ि ऋक्तर् से जहा ं

ऋक्तर्गर् शास्त्राित में पराक्तजत हो रह ेिे, वही सबसे तीक्ष्र् प्रश्न वािक्रवी गागी (ऋक्तर् विकू की 

पुत्री होन ेके कारर्) की तरफ से हुए। िाज्ञवल्क्ि को भी कहना पड़ा ह ै"िह तो अक्तव प्रसन्न ह ै

" गागी । िह उतर की सीमा ह,ै  अब इसके आगे प्रश्न नहीं हो सकता। अब तू प्रश्न ना कर, 

नहीं  तो मेरा मथतक क्तगर जाएगा। किानक गागी की क्तवद्वता दशातता ह।ै ऋक्तर् िाज्ञवल्क्ि की 

पत्नी मैत्रीिी थविं क्तवदरु्ी िी। मैत्रीिी का मानव जीवन की दशा एक भौक्ततक जीवन की सीमा 

पर बेहद सुंदर एवं प्रकृक्तत के प्रश्नों को लेकर जो दाशतक्तनक संवाद ह,ै वह न केवल प्रा ीन भारत 

अक्तपतु आधुक्तनक क्तवि के संदभत में भी महत्वपूर्त ह ै

 

नोबेल क्तवजेता एवं प्रक्तसद्ध अितशास्त्री अमत्ित सेन का भी मानना ह,ै कक िाज्ञवल्क्ि और मैत्रीिी 

संवाद ने उन्हें क्तवकास को दखेने का एक भी अलग नजररिा कदिा की क्तवकास एक क्तवथतृत 

अवधारर्ा ह ै जो केवल जीडीपी एवं जीएनपी जैस ेमानको स ेनहीं मापा जा सकता ह।ै उपरोि 

उदाहरर्ों का एकमात्र उद्दशे्ि िह दशातना तिा कक समाज में नारी का महत्वपूर्त थिान रहा ह ै

और िह थिान उसने अपने आप को क्तसद्ध करके बनािा ह।ै वततमान समाज में भी कुछ 

जनजाक्ततिों को दखेें तो इनमें आज भी मक्तहलाओं की क्तथिक्तत पुरुर्ों की अपेिा काफी अच्छी ह ै

जैस-ेनारो, खासी, लक्ष्िदीप वासी, नािक आकद। प्वासी जनजाक्तत में सबसे बुजुगत मक्तहला ही 

पररवार के मुक्तखिा होती ह।ै हम हजारों वर्ों से नारी के महत्व व उत्िान की बात करत ेआ रह े

हैं, नारी को अपनी िमताए ंक्तसद्ध करन ेकी आवश्िकता नहीं ह ैक्िोंकक वह पुरुर्ों से ककसी भी 

िेत्र में कम नहीं ह।ै आवश्िकता बस इतनी ह ैकक हम नारी के प्रक्तत अवधारर्ाओं में पररवततन 

कर सकें । नारी को एक मानवीि रूप में थिाक्तपत करना होगा। नारी समाज के क्तलए एक 

महत्वपूर्त भूक्तमका क्तनभाती ह,ै उसन ेएक बहन, बेटी, बहू, पत्नी के रूप में समाज में पे्रम, 

स्नेह, सौहादत त्िाग से एक थवगीक वातावरर् तैिार ककिा ह।ै जब भी मक्तहला सशक्तिकरर् की 

बात की जाए तो हमको जानना और मानना होगा कक इसका एकमात्र माध्िम क्तशिा ह।ै क्तशिा 
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केवल जीक्तवकापाजतन का साधन नहीं ह ैअक्तपतु एक खुशहाल जीवन जीन ेकी कला क्तसखाती ह।ै 

नारी क्तशिा.... नारी उत्िान। 
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