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कालिदासकािीन िोक लिश्वास ि धारणाएँ : लिशषे सदंर्भ – अलर्ज्ञानशाकुन्तिम   

Kuldeep Singh, kuldeepkaushik4545@gmail.com 

1) साराशं :- 

              ककसी र्ी कलि या रचनाकार का कायभ तत्कािीन समाज से प्रर्ालित हुए लिना नहीं रह सकता। 

यकद ककसी र्ी कलि की रचना, काव्य या िेख समाज में िोकलप्रय ह ैतो यह स्पष्ट ह ैकक िह रचना अपने काि 

और युग में प्रचलित िोक-लिश्वास ि धार्मभक, सामालजक मान्यताओं का िाहक ह।ै महाकलि कालिदास द्वारा 

रलचत अलर्ज्ञानशाकुन्तिम   नाटक में हमें तत्कािीन समाज के लिश्वासों, धारणाओं और मान्यताओं के दशभन 

होते हैं। प्रस्तुत शोध िेख के माध्यम से महाकलि कालिदासकृत अलर्ज्ञानशाकुन्तिम   में प्राप्त लििरण द्वारा 

तत्कािीन िोक-लिश्वास ि सामालजक धारणाओं को प्रकाश में िाने का प्रयास ककया गया ह।ै 

मुख्य शब्द : सामालजक, धारणा, संस्कार, लिश्वास, मान्यता, इत्याकद। 

2) प्रस्तािना :- 

            ककसी समाज का संपूणभ जीिन-संस्कार उस समय प्रचलित मान्यताओं और परम्पराओं पर टटका 

होता ह।ै ये मान्यताएँ, लिश्वास एिं धारणाएँ उस समय प्रचलित सांस्कृलतक संसाधनों द्वारा पोलषत होते हैं 

तथा समकािीन सालहलत्यक रचनाओं में प्रलतलिलम्ित होत ेहैं। अतः सालहत्य और समाज एक-दसूरे के अनुपूरक 

र्ी होते हैं और अनुपे्ररक र्ी होते हैं। इस दलृष्ट से महाकलि कालिदास ने अपनी रचना अलर्ज्ञानशाकुन्तिम   में 

िैकदक काि से िेकर अपने समय तक लजन शाश्वत र्ािों एिं लिचारों का लचत्रण ककया ह।ै िे सदैि िौककक 

समाज में अनुकरणीय रहेंगे। यकद ककसी युग में प्रचलित िोकलिश्वासों ि धारणाओं की जानकारी प्राप्त करनी 

हो तो सालहत्य िह प्रमुख स्रोत ह ैलजसके द्वारा तत्कािीन िोक-लिश्वास ि धारणाओं का ज्ञान संर्ि होता ह।ै 

लिशेष रूप स े संस्कृत सालहत्य में इस प्रकार की जानकारी प्रचुरता से प्राप्त होती है, न केिि महाकलि 

कालिदासकृत रचनाओं में अलपतु सम्पूणभ संस्कृत सालहत्य में अलर्ज्ञानशाकुन्तिम   सिभशे्रष्ठ नाटक ह।ै 

" काव्यषे ुनाटक रम्य ं, तत्र रम्या शकुन्तिा ” 

यह उलि इस नाटक की िोकलप्रयता को लसद्ध करती ह।ै प्रस्तुत नाटक में समाज के प्रत्येक िगभ के िोगों के 

लिश्वास ि धारणाओं का िणभन िडी सहजता से महाकलि द्वारा ककया गया ह।ै  
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3) कालिदासकािीन िोक लिश्वास ि धारणाए ँ:- 

 अलर्ज्ञानशाकुन्तिम   नाटक में नायक ि नालयका का पे्रम, लिरह ि पुनर्मभिन के साथ-साथ अन्य पात्रों 

के माध्यम से तत्कािीन युग में प्रचलित धारणाओं ि िोकमत की झिक लमिती ह।ै आंलगक, मानलसक 

र्ाि-लिकार, पटरितभन एिं िस्तु व्यापार को लनकटिती र्लिष्य में होने िािे शुर् और अशुर् रूपी िोक 

लिश्वास में न केिि लनम्न िगभ की आस्था थी, अलपतु उच्च िगभ की आस्था र्ी समान रूप से इसकी समथभक 

कदखाई देती ह।ै प्रथम अंक में जि दषु्यन्त महर्षभ कण्ि के आश्रम में प्रिेश करता ह ैति उसकी दालहनी 

र्ुजा में स्फुरण होता ह ै- 

"शान्तलमदमाश्रमपदं स्फुरलत च िाहु: कुतः फिलमहास्य I 

अथिा र्लितव्याना ंद्वारालण र्िलन्त सिभत्र ।।” 

                                                                                          अथाभत   इस शान्त आश्रम में मेरी 

दालहनी र्ुजा क् यों फडक रही ह ै? यहा ँपर इसका क् या औलचत्य ? अथिा र्ािी घटनाओं के लिए सिभत्र ही 

द्वार िन जाते हैं अथाभत  लिलध के द्वारा लनलित कायभ अिश्य ही होता ह।ै यहा ँपर दषु्यंत अपनी र्ुजा के फडकन े

रूपी शुर् संकेत (शकुन) में अपना लिश्वास कदखाता ह।ै िह सोचता ह ैकक इस शान्त िन में फि प्रालप्त कहाँ स े

होगी? यहाँ फिप्रालप्त का अलर्प्राय ह-ै सुंदर स्त्री की पे्रयसी के रूप में प्रालप्त। दषु्यन्त को फिप्रालप्त का कोई 

उपाय इस लनजभन िन में सगंत नहीं िग रहा तथालप िह अपनी दालहनी र्ुजा के स्फुरण को शुर् (शकुन) 

मानता ह ैऔर अपने र्लितव्य के प्रलत आश्वस्त रहता ह।ै 'शकुन शास्त्र” में र्ी दालहनी र्ुजा का फडकना सुन्दर 

स्त्री की प्रालप्त का सूचक िताया गया ह ै– 

“ िामतेरर्जुस्पन्दोिरस्त्रीिार्सचूकः ” 

अलर्ज्ञानशाकुन्तिम  नाटक के इस दशृ्य से प्रतीत होता ह ै कक राजा जसैा उच्च कुिीन व्यलि शकुन और 

अपशकुन को मानता था। नारी के िाए ँएिं पुरुष के दाएँ अंग में स्फुरण को शुर् तथा इसके लिपरीत नारी के 

दाएँ ि पुरुष के िाएँ अंग का फडकना अशुर् माना जाता था। जनसाधारण ऐसे आंलगक पटरितभनों को र्ािी 

शुर् और अशुर् संकेतों के रूप में देखता था । इसे तत्कािीन समाज में शकुन और अपशकुन कहा जाता था। 

कालिदासकािीन समाज में शकुन-अपशकुन के प्रलत आस्था एिं लिश्वास रूपी घटनाएँ तथा उनसे होने िाि े
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िार्-हालन पर अनेक अिसरों पर प्रकाश डािा गया ह।ै इससे पता चिता ह ैकक उस समय धार्मभक रूप में 

शकुन-अपशकुन को स्िीकार कर लिया गया था। स्त्री अपने दाएँ अंग का फडकना अशुर् मानती थी तर्ी तो 

पंचम अंक में शकुन्तिा अपने दाएँ नेत्र के फडकने पर डर जाती ह ैऔर र्ािी अलनष्ट की आशंका करत ेहुए 

कहती ह-ै अहो ! ककं मे िामेतरम  नयनम  लिस्फुरलत ”? यहाँ पर दाएँ नेत्र के फडकने को अपशकुन समझना 

और उससे र्ािी अनलष्ट का लनिय करने िािी शकुन्तिा एक िनिालसनी िडकी ह ैजो सामान्य जनता का 

प्रलतलनलधत्ि कर रही ह।ै स्पष्ट ह ैकक उि िोक-लिश्वास ि धारणाएं तत्कािीन समाज के जीिन को समान 

रूप से प्रर्ालित कर रह ेथे। इसी प्रकार सप्तम अंक में र्ी मारीच के आश्रम में प्रलिष्ट होते समय दषु्यन्त की 

दालहनी र्जुा में पुनः स्फुरण होता ह।ै िह कहता है -- ह ेर्ुजा ! यहा ंअपने मनोरथ पूरे होने की कोई आशा 

नहीं ह ैकफर तुम व्यथभ ही क्यों फडक रही हो ?  यह सत्य ह ैजो पहिे िक्ष्मी का लतरस्कार करता ह ैउसका 

कल्याण दःुख रूप में पटरिर्तभत हो जाता ह ै- 

“मनोरथाय नाशसं ेककं िाहो स्पन्दस ेिथृा I  

                पिूाभिधीटरतंं॑ श्रयेो दःुख ंलह पटरितभते II”          7/13 

 र्ारतीय परम्परा के अनुसार मनुष्य के र्ाग्य में जो लिखा होता ह,ै िह अिश्य होता ह।ै र्ाग्य को ही देि, 

र्लितव्य या लिलध रूप में जानते हैं। तत्कािीन समाज में दषु्टग्रहों के कारण व्यलि के जीिन में अनेक 

कटिनाइयों के आने की मान्यता प्रचलित थी। ददेुि के शमनाथभ ि अलनष्ट की शांलत के लिए तीथभयात्रा आकद 

मांगलिक कायों का र्ी लिधान ककया जाता था। अलर्ज्ञानशाकुन्तिम  के प्रथम अंक में ही शकुन्तिा के 

प्रलतकूि र्ाग्य की शालन्त के लिए महर्षभ कण्ि सोमतीथभ पर जात ेहैं -  

"इदानीमिे दलुहतरं शकुन्तिामलतलथसत्काराय लनयजु्य 

दिैमस्या: प्रलतकूि ंशमलयतु ंसोमतीथभम  गतः” 

          अमंगि के लनिारणाथभ शकुन्तिा को यज्ञीय अलग्र की पटरक्रमा के लिए गौतमी द्वारा कहा जाना “ित्से, 

इतः सद्यो हुतालि प्रदलिणी कुरुष्ि ?” और शकुन्तिा के रुग्ण होने पर गौतमी का “यज्ञलिषयकशान्त्युदक” 

िेकर उसके पास जाना, तत्कािीन धार्मभक अंधलिश्वास-मान्यताओं को प्रदर्शभत करता ह।ै 
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       इसके अलतटरि अलर्ज्ञानशाकुन्तिम  नाटक में हमें तत्कािीन समाज में िनस्पलतयों में जीि होने की 

धार्मभक मान्यता के र्ी दशभन होते हैं। चतुथभ अंक में “िृिों की शाखाओं से लनकिे पल् ििों के समान कोमि 

करतिों िािे िनदेिताओं द्वारा शकुन्तिा के लिए आर्ूषण प्रदान करने की घटना” तत्कािीन समाज में िृिों 

में देिताओं के लनिासस्थान की धार्मभक र्ािना को प्रदर्शभत करती है । 

       शकुन्तिा और दषु्यन्त के जीिन में उतार-चढाि िस्तुतः उनके पूिभ-जन्मों का फि ह।ै लप्रय दषु्यन्त की 

स्मृलत में लनमि शकुन्तिा को द्वार पर आये दिुाभसा के आगमन का पता ही नहीं चिता और ऋलष क्रोलधत 

होकर उसे शाप दे देते हैं, यह शकुन्तिा के ही कमभ का फि ह ैकक उसे दषु्यन्त पहचानने से मना कर देता ह ै

और एकमात्र उपाय पहचान-लचह्न अंगूिी र्ी शचीतीथभ में लगर जाती ह।ै सप्तम अंक में र्रत जि शकुन्तिा 

से दषु्यन्त के लिषय में पूछता ह,ै ति शकुन्तिा कहती ह ै- 

“ित्स ! त ेर्ागधयेालन पचृ्छ I” 

 अत: स्पष्ट ह ैिोगों का लिश्वास था कक पुण्यकायभ का फि पुण्यफि की प्रालप्त ह।ै 

सप्तम अंक में शकुन्तिा को देखकर दषु्यन्त उसके पैरों में लगरकर िमा मांगता ह ैिेककन शकुन्तिा अपने दःुख 

का कारण अपने पूिभकमों को ही िताती है- 

“उलिष्ठत ुआयभपतु्र:! ननू ंम ेसचुटरतप्रलतिन्धकम  परुाकृत ंतषे ुकदिसषे ुपटरणामालर्मखुमासीत  यने सानकु्रोश: 

अप्यायभपतु्रो मलय लिरसः सिंिृ: ” 

कमभलिपाक (पूिभजन्म में ककए गए कमों के फि की प्रालप्त का समय) उस समय िोकप्रचलित धारणा थी। 

संस्कृत सालहत्य में शापलिषयक अनेक प्रसंग प्राप्त होते हैं। शाप देने िािा कोई लिशेष होता ह ैतो उसका 

कारण र्ी लिशेष होता ह।ै अलर्ज्ञानशाकुन्तिम  में दषु्यन्त की स्मृलत में डूिी शकुन्तिा को दिुाभसा के आगमन 

का पता ही नहीं चिता। पटरणामस्िरूप कु्रद्ध दिुाभसा उस हृदयशून्या को शाप दे देते हैं-  

             “लिलचन्तयन्ती यमनन्यमानसा तपोधनम  िेलत्स न मामुपलस्थतम  I 

              स्मटरष्यलत त्िाम  न स िोलधतोलप सन  कथाम  प्रमत: प्रथमम  कृतालमि II”          4/1  

         यद्यलप शाप की पटरकल्पना करके कलि ने नायक के चटरत्र की रिा की है िेककन यहां ध्यातव्य ह ैकक 

कालिदास स्ियं र्ी िोक-लिश्वास-मान्यताओं से कुछ न कुछ प्रर्ालित रह ेहोंगे। चतुथभ अंक में दिुाभसा के शाप 
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िािे प्रसंग में शकुन्तिा के सौर्ाग्य देिता की अचभना हते ुपुष्पपात्र का लगरना शकुन्तिा के र्ािी जीिन की 

घटनाओं का प्रतीकात्मक संकेत ह।ै इसके अलतटरि उस समय अलतलथ को अत्यलधक सम्मान की दलृष्ट से देखा 

जाता था। अलतलथ के आने पर पादोदक, फि आकद प्रदान करके उसका सत्कार ककया जाता था। इसके साथ 

अपमालनत अलतलथ शाप देने में र्ी समथभ था। दिुाभसा का यह कथन- आ: , 

अलतलथपटरर्ालिलन ! जहां इस कथन की पुलष्ट करता ह ैिहीं तत्कािीन समय में अलतलथ के महत्त्ि को र्ी 

िताता ह।ै नाटक के चतुथभ अंक में ऋलष कण्ि को आकाशिाणी के माध्यम से शकुन्तिा-दषु्यन्त के लििाह की 

सूचना प्राप्त होती ह ैI स्पष्ट ह ैकक आकाशिाणी में िोगों का लिश्वास था। इसी प्रकार धमभ के प्रलत र्ी जन-

आस्था कदखती ह।ै समाज में देिी-देिताओं की उपासना र्ी लिलहत थी। देिी-देिताओं को प्रसन् न करने के 

लिए, अमंगि-लिनाश के लिए एिं िातािरण की पलित्रता के लिए यज्ञाकद अनुष्ठान कराये जाते थे और प्रसाद 

र्ी चढाया जाता था। साथ ही व्रत-उपिास र्ी रखे जात ेथे एिं उनका पारणा र्ी ककया जाता था। धार्मभक 

व्यिस्था व्यािहाटरक एिं आध्यालत्मक थी। उसमें रूकढिाकदता एिं कट्टरता लिल्कुि नहीं थी अथाभत   धार्मभक 

व्यिस्था सुव्यिलस्थत एिं अनािश्यक प्रपंच से रलहत थी। 

तत्कािीन समाज में र्ूत-पे्रत आकद में िोगों का िहुत लिश्वास था। सांसाटरक आलध-व्यालध से मुलि के लिए 

रिासूत्र आकद पहनने की प्रथा थी। र्रत के हाथ में ‘अपरालजता’ नामक जडी-िूटी का रिा-सूत्र िाधँा गया 

था। 

4) लनष्कषभ :- 

            इस प्रकार अलर्ज्ञानशाकुन्तिम  नाटक में िोक लिश्वास ि मान्यताओं के प्रर्ाि से कोई र्ी अछूता 

नहीं कदखता ह।ै चाह े िनिासी लनरीह प्रालणयों का प्रलतलनलधत्ि करने िािे महर्षभ कण्ि, शकुन्तिा, गौतमी 

इत्याकद पात्र हैं या राजप्रासाद से जुड ेिोग हों या सामान्य प्रजा हो या अप्रलतम गुणों से युि नाटक का नायक 

राजा दषु्यन्त हों या परम तपस्िी परम क्रोधी दिुाभसा हों या दैिीय गुणों स ेयुि मेनका तत्कािीन िोक 

लिश्वासों ि धारणाओं का समथभन करत ेनजर आते हैं। अलर्ज्ञानशाकुन्तिम   नाटक में दशाभया गया ह ै कक 

धार्मभक िोकलिश्वासों ि धारणाओं को अंधलिश्वास की सीमाओं तक अपनाया गया है। तत्कािीन िोक 

लिश्वासों को आंलशक पटरितभन के साथ परिती समय में र्ी अपनाया गया ह।ै जसैे दषु्यंत ि शकुन्तिा के द्वारा 

आंलगक लिकार को शकुन ि अपशकुन के रूप में देखा गया। आधुलनक समाज में र्ी इस प्रकार के संकेतों को 

र्ािी शुर् ि अशुर् घटनाओं का पटरचायक माना जाता ह।ै चाटरलत्रक शुद्धता के प्रलत आधुलनक समाज की 

धारणा िीक िैसी ही ह ैजैसी कालिदासकािीन युग में थी। लनिय ही महाकलि कालिदास की र्ी अपनी कोई 
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धारणा ह ैलजसको जनसामान्य तक पहुचंाने के उद्देश्य से अलर्ज्ञानशाकुन्तिम   नाटक की रचना की गई। नाटक 

में नायक और नालयका के द्वारा गान्धिभ लििाह कर िेने के पिात आई कटिनाइयों से प्रतीत होता ह ैकक 

महाकलि पटरजनों को िताए लिना स्थालपत ककए गए प्रणय संिंधों का समथभन नहीं करता I आधलुनक युग में 

र्ी इस प्रकार स्थालपत संिधंों का दषु्पटरणाम देखने को लमिता ह।ै अतः स्पष्ट ह ैकक केिि आंलशक स्िरूप 

पटरितभन के साथ प्रायः समस्त िोक लिश्वास ि धारणाएं आज र्ी प्रचलित हैं और समाज में महत्त्िपूणभ र्ूलमका 

का लनिभहन करने के साथ-साथ युगों-युगों से मनुष्यों को कमभप्रििृ होने की लशिा दे रह ेहैं। 
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