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ÞxqM+xkao ftys dh fookfgr ,oa vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds ewY;ksa] vkRe&çR;; 

rFkk lek;kstu dk rqyukRed v/;;uß 

lqjsUæ 

'kks/k Nk=] f'k{kk foHkkx 

ckck eLrukFk fo'ofo|ky; 

jksgrd ¼gfj;k.kk½ 

lkjka'k 

bl v/;;u dk mís'; xqM+xkao ftys dh fookfgr rFkk vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds ewY;ksa] vkRe 

izR;; rFkk lek;kstu ds fofHkUu i{kksa dk v/;;u djukA xqM+xkao ftys dh dkWyst dh 300 fookfgr rFkk 

300 vfookfgr Nk=kvksa dk U;kn'kZ fy;k x;kA bl v/;;u esa 'kks/k midj.k MkWŒ tsŒihŒ 'kSjh rFkk 

vkjŒihŒ oekZ }kjk ekuohÑr O;fDrxr ewY; iz'ukoyh] vkjŒdsŒ lkjLor }kjk fufeZr vkRecks/k iz'ukoyh 

MkWŒ ,ŒdsŒihŒ flUgk }kjk fufeZr lek;kstu VsLV dk iz;ksx fd;k x;kA izLrqr 'kks/k esa lkaf[;dh&e/;eku] 

ekud fopyu] Vh&eku dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl v/;;u dk fu"d"kZ fudyk fd fookfgr rFkk 

vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds ewY;ksa esa lkFkZd vUrj gSA fookfgr rFkk vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds 

vkReizR;; esa lkFkZd vUrj ugha gSA fookfgr rFkk vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj 

ugha gSA 

eq[; 'kCn& ewY;] vkRe&lEizR;;] lek;kstu] fookfgr ,oa vfookfgr dkWyst Nk=k,sa 

f'k{kk ekuo fodkl dk ewy lk/ku gSA ;fn fdlh Hkh ckyd ;k O;fDr dks thou esa lQyrk izkIr 

djuh gS rks f'k{kk mlds fy, vfr vko';d gSA f'k{kk lekt vkSj euq"; dh vkRek gS] ftl izdkj fcuk 

vkRek ds 'kjhj csdkj gksrk gS] Bhd mlh f'k{kk :ih vkRek ds euq"; 'kjhj O;FkZ gksrk gSA 

Hkkjr viuh dyk] laLÑfr] n'kZu vkfn dh xkSjo'kkyh ijEijkvksa ij lnSo xoZ djrk jgk gSA 

ijUrq vkt vukLFkk rFkk ikjLifjd vfo'okl ds okrkoj.k esa gekjh izkphu ijEijk ,oa ewY; /kwfey ls gks 

x, gSaA vk/kqfudrk dh Hkzked vo/kkj.kk vLohRooknh thou] vukReijd ukfLrdrk] ik'pkR; lH;rk dk 

va/kkuqdj.k rdZ iz/kku fpUru vkfn ds dkj.k vrhr esa vfo'okl ,oa ^Lo* esa vukLFkk dk ifj.kke gSA 

vkReuk'k vFkkZr~ vius vkn'kksZa ,oa ewY;ksa] viuh lkaLÑfrd fojklr] viuh fpUru iz.kkyh] ifjR;kx dj 

mlds LFkku ij ckgjh ;k fons'kh fpUru iz.kkyh dks izfrf"Br djuk blds QyLo:i gekjs ewY; nc ls 

x, gSaA 

;fn euq"; tkfr mUufr pkgrh gS] rks igys ukjh dks 'kkjhfjd] ckSf)d] lkekftd] vkfFkZd lHkh 

n`f"V;ksa ls egRoiw.kZ vkSj lqfodflr cukuk gksxk] rHkh euq";ksa esa lcyrk] l{kerk] ln~cqf)] ln~xq.k vkSj 

egkurk ds laLdkjksa dk mn; gks ldrk gSA gekjk ns'k] lekt] tkfr rc rd lPps vFkksZa esa fodflr ugha 

dgs tk ldrs] tc rd ukjh dks Hkh uj ds leku gh fØ;k'khyrk vkSj izfrHkk izdV djus dk volj u 

feysA iRuh euq"; dh v/kkZafxuh gksrh gSA dksbZ ;K vFkok /kkfeZd ÑR; mlds fcuk lQy ugha gksxkA vusd 

mnkgj.k gS ftuesa HkfDr vkSj ifo=rk ds dkj.k iRuh vius ifr dh xq# cu tkrh gSA dky ds izHkko ls 

Hkkjrh; ukjh dk izkphu vkn'kZ cgqr ifjofrZr gks x;k gS rks Hkh izkphu laLdkjksa ds dkj.k vc Hkh Hkkjrh; 

ukjh esa tks fo'ks"krk,a feyrh gSa] lalkj esa fdlh Hkh vU; Hkkx esa fey lduk vlaHko gSA 

ewY; dk vFkZ%& 

‘Value’ ¼ewY;½ 'kCn dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds ‘Valere’ 'kCn ls gqbZ gS] ftlls rkRi;Z gS& 

fdlh oLrq dh dher ;k mi;ksfxrkA oLrqr% ewY; dk lEcU/k gekjh izkFkfedrkvksa ij ywfel ds vuqlkj& 

ÞewY; ekuoh; O;ogkj ds okLrfod fu/kkZj.k gSa] tks ,sls fl)karksa ds :i esa dk;Z djrs gSa] ftuds }kjk 

fofHkUu fodYiksa esa ls lk/ku ,oa lk/;ksa dk p;u fd;k tkrk gSAß 
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vkRe&leçR;; dk vFkZ%& 

vkRe&izR;; og lkekU; in gS] ftldk vFkZ gS O;fDr ds xq.kksa vkSj O;ogkj vkfn ds lEcU/k esa 

mldk erA ,d O;fDr vius xq.kksa vkSj O;ogkj vkfn ds lEcU/k esa tks er j[krk gS] ogh mldk vkRe&izR;; 

gSA izR;sd O;fDr dk vkRe&izR;; mlds fopkjksa ij vk/kkfjr gksrk gS rFkk ml O;fDr ds fy, ;g 

vkRe&izR;; cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA euksfoKku esa vkRe&izR;; ls lEcfU/kr 'kks/k v/;;u dks lu~ 1950 

ds vkl&ikl ls cgqr egRo fn;k tk jgk gSA vkRe&izR;; O;fDrRo dk dsUæ fcUnq gSA 

dSVsy ¼1957½ us Hkh bl lEcU/k esa fopkj O;Dr djrs gq, fy[kk gS& “Self Concept is 

Keystone of Personality.” 

lek;kstu%& 

gekjk thou pqukSfr;ksa ,oa la?k"kksZa ls ifjiw.kZ gSA ckydiu ls gesa thou dh fofof/k leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gS] tks ftl lhek rd ftrus vPNs <ax ls thou laxzke dh bl yM+kbZ dks yM+rk 

tkrk gS og mrus gh vPNs :i ls lQyrk ls izxfr djrk jgrk gSA ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ ds 

vfrfjDr thou esa ge cgqr dqN pkgrs gSa vkSj ;gh pkg gesa iy&iy la?k"kZ djus ds fy, izsfjr djrh 

gSA 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u%& 

1- jeS;k ,y ¼1990½& 

v/;;u ds mís';%& 

1- ukSoh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRe&lEizR;; vkSj ekrk&firk ds lek;kstu Lrj dk ewY;kadu djukA 

2- ;fn ukSoh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRe&lEizR;; vkSj ekrk&firk ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd 

lEcU/k gks rksA 

fu"d"kZ& 

• ekrk&firk dh l`tukRedrk vkSj vkRe&lEizR;; dh /kkj.kk esa lkFkZd lEcU/k FkkA 

• ftruk T;knk ekrk&firk dh l`tukRedrk mruh T;knk vkRe lEizR;;A 

2- ehuk 'kekZ ¼1992½& 

U;kn'kZ& 

vkxjk fo'ofo|ky; ds v/;kidksa ds ewY;ksa ij v/;;u fd;kA 

fu"d"kZ& 

v/;;u ls fu"d"kZ fudyk fd iq#"k o efgyk v/;kidksa ds ewY;ksa esa vkfFkZd o lkekftd ewY;ksa esa 

dksbZ vUrj ugha ik;k x;k gSA 

3- vfuy dqekj] ihŒ,eŒ ,oa vflukch] VhŒ ¼2008½& 

U;kn'kZ& 

lhfu;j Ldwy ds vaxzsth ikB~;Øe ds lanHkZ esa fo|kfFkZ;ksa dh :fp] ewY;ksa ds izfr tkx:drk dk 

vkykspukRed fo'ys"k.kA 

fu"d"kZ& 

• lhfu;j Ldwy ds vaxzsth ikB~;Øe ewY;ksa dk ,d vPNk lk/ku gS] lHkh vk;q oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds 

fy,A 

• lhfu;j Ldwy ds vaxzsth ds fo|kfFkZ;ksa esa dksbZ fo"k; esa ewY;ksa ds izfr tkx:drk 36 izfr'kr gSA 

lhfu;j vaxzsth Ldwy ds ikB~;Øe ls lEcfU/kr ewY;ksa ds izfr tkx:drk esa yM+dksa ,oa yM+fd;ksa 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

4- MkWŒ vkjŒdsŒ ;kno ,oa vkjrh ;kno& 

U;kn'kZ& 
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jsokM+h ftys ds fofHkUu dkWystksa ds 200 Nk=k/;kid ¼100 dyk rFkk 100 foKku½ dk p;u fd;kA 

fu"d"kZ& 

• dyk ,oa foKku ds chŒ,MŒ dkWystksa ds Nk=ksa esa ewY;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

• dyk ,oa foKku dh Nk=kvksa esa ewY;ksa ,oa lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

5- fLVªuj ¼1996½ us& Þvkdka{kk Lrj o vkRe&leizR;; ds chp lEcU/kksa dk v/;;uß fo"k; ij 

ih&,pŒMhŒ Lrjh; 'kks/k dk;Z fd;kA 'kks/k ds fu"d"kZ esa ik;k x;k fd vkdka{kk Lrj o vkRe&lEizR;; ds 

chp dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha ik;k tkrkA 

v/;;u dk vkSfpR;%& 

fdlh Hkh leL;k ij 'kks/k djus ls iwoZ ;g ns[kuk vko';d gS fd fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls leL;k 

dk gy fdruk mi;ksxh gS] ge tkurs gSa fd Nk=&Nk=k,a lekt o jk"Vª ds Hkkoh ukxfjd gSaA ns'k dk 

Hkfo"; ,sls Nk=&Nk=kvksa ds gkFk esa gS tks f'k{kk izkIr djus ds ckn Hkkoh mÙkjnkf;Ro dks laHkkyus okys 

gSaA ifjokj] lekt o ns'k dh Nk=&Nk=kvksa ls cM+h vk'kk,a ,oa mEehnsa gksrh gSaA fdlh Hkh ns'k dk fodkl 

,oa mUufr rHkh laHko gS tc lHkh feydj ns'k ds mRFkku esa viuk lg;ksx iznku djsaxsA ;fn dksbZ ,d 

leqnk;] oxZ ;k tkfr viuk iw.kZ lg;ksx ugha djsa rks ns'k dh mUufr ,oa fodkl esa ck/kk igqapuk LokHkkfod 

gSA 

leL;k dk dFku%& 

ÞxqM+xkao ftys dh fookfgr ,oa vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds ewY;ksa] vkRe&çR;; rFkk lek;kstu 

dk rqyukRed v/;;uß 

'kks/k ds mís';%& 

1- fookfgr dkWyst Nk=kvksa ds ewY;ksa dk v/;;u djukA 

2- fookfgr dkWyst Nk=kvksa ds vkRe&izR;; dk v/;;u djukA 

3- fookfgr dkWyst Nk=kvksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA 

4- vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds ewY;ksa dk v/;;u djukA 

5- vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds vkRe&izR;; dk v/;;u djukA 

6- vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA 

7- fookfgr ,oa vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

8- fookfgr ,oa vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds vkRe&izR;; dk rqyukRed v/;;u djukA 

9- fookfgr ,oa vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds lek;kstu dk rqyukRed v/;;u djukA 

'kks/k dh ifjdYiuk,sa%& 

1- fookfgr ,oa vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds ewY;ksa esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

2- fookfgr ,oa vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds vkRe&lEizR;; esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

3- fookfgr ,oa vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

4- fookfgr ,oa vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds ewY;ksa ,oa vkRe&lEizR;; esa lkFkZd lglEcU/k gksrk 

gSA 

5- fookfgr ,oa vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds vkRe&lEizR;; ,oa lek;kstu esa lkFkZd lglEcU/k 

gksrk gSA 

6- fookfgr ,oa vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds lek;kstu ,oa ewY;ksa esa lkFkZd lglEcU/k gksrk gSA 

'kks/k fof/k%& 

fof/k vuqla/kku leL;k dk Øec) v/;;u djus dk rjhdk gSA bl 'kks/k esa o.kZukRed vuqla/kku 

fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

U;kn'kZ%& 
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izLrqr 'kks/k esa fookfgr ,oa vfookfgr dkWyst Nk=kvksa dks 'kkfey fd;k tk;sxk rFkk muds ewY;ksa] 

vkRe&lEizR;; rFkk lek;kstu dk v/;;u fd;k tk;sxkA 

1- 300 fookfgr dkWyst Nk=k,saA 

2- 300 vfookfgr dkWyst Nk=k,saA 

'kks/k midj.k%& 

1- MkWŒ tsŒihŒ 'kSjh rFkk vkjŒihŒ oekZ }kjk fufeZr ekuohÑr O;fDrxr ewY; iz'ukoyh dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA 

2- vkjŒdsŒ lkjLor }kjk fufeZr vkRecks/k iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

3- MkWŒ ,ŒdsŒihŒ flUgk }kjk fufeZr lek;kstu iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

lkaf[;dh fof/k%& 

izLrqr 'kks/k esa lkaf[;dh&e/;eku] ekud fopyu] Vh&eku dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

'kks/k dk fu"d"kZ%& 

rkfydk&1 

fookfgr rFkk vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds ewY;ksa dk e/;eku] çekf.kr fopyu rFkk Vh&oSY;w 

ewY; N fookfgr vfookfgr Vh&oSY;w lkFkZdrk dk 

Lrj Mean 

(M1) 

SD 

(SD1) 

Mean 

(M2) 

SD 

(SD2) 

ewY; 598 117-91 3-51 116-41 4-24 4-70 0-01] 0-05 

 

ifj.kke& 

rkfydk&1 ds vk/kkj ij fookfgr Nk=kvksa rFkk vfookfgr Nk=kvksa dk e/;eku Øe'k% 117-91] 

116-21 rFkk SD Øe'k% 3-51] 4-24 gSA Vh&oSY;w 4-24 gS tks 0-01 rFkk 0-05 ls vf/kd gS] ftlds vk/kkj 

ij ifjdYiuk vLohÑr gksrh gS fd fookfgr Nk=kvksa rFkk vfookfgr Nk=kvksa ds ewY;ksa esa lkFkZd vUrj 

gSA 

rkfydk&2 

fookfgr rFkk vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds ewY;ksa ds vkRe&lEçR;; dk e/;eku] çekf.kr fopyu rFkk 

Vh&oSY;w 

vkRe&lEçR;; N fookfgr vfookfgr Vh&oSY;w lkFkZdrk dk 

Lrj Mean 

(M1) 

SD 

(SD1) 

Mean 

(M2) 

SD 

(SD2) 

vkRe&lEçR;; 598 159-66 23-35 158-20 18-98 0-04 0-01] 0-05 
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ifj.kke& 

rkfydk&2 ds vk/kkj ij fookfgr Nk=kvksa rFkk vfookfgr Nk=kvksa dk e/;eku Øe'k% 159]66] 

158-20 gS rFkk SD Øe'k% 23-35] 18-98 gS] ‘t’ value     0-84 gS tks 0-01 rFkk 0-05 ls de gS] ftlds 

vk/kkj ij ifjdYiuk LohÑr gksrh gS fd fookfgr dkWyst Nk=kvksa rFkk vfookfgr Nk=kvksa ds vkRe&lEizR;; 

esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

rkfydk&3 

fookfgr rFkk vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds lek;kstu dk e/;eku] çekf.kr fopyu rFkk Vh&oSY;w 

lek;kstu N fookfgr vfookfgr Vh&oSY;w lkFkZdrk dk 

Lrj Mean 

(M1) 

SD 

(SD1) 

Mean 

(M2) 

SD 

(SD2) 

lek;kstu 598 49-52 9-42 50-10 14-05 0-59 0-01] 0-05 

 

ifj.kke& 

rkfydk&3 ds vk/kkj ij fookfgr Nk=kvksa rFkk vfookfgr Nk=kvksa dk e/;eku Øe'k% 49-52] 50-

10 gS rFkk SD Øe'k% 9-42] 14-05 gSA ‘t’ value 0-59 gS tks 0-01 rFkk 0-05 ls de gS] ftlds vk/kkj 

ij ifjdYiuk LohÑr gksrh gS fd fookfgr dkWyst Nk=kvksa rFkk vfookfgr Nk=kvksa ds lek;kstu esa lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

rkfydk&4 

fookfgr rFkk vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds ewY;ksa ,oa vkRe&lEçR;; dk lglEcU/k 

  Total Values Total Self Concept 

 

Total Values 

 

 

Total Self Concept 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

1 

 

600 

.034 

.549 

600 

.034 

.549 

600 

1 

 

60 

 

ifj.kke& 

rkfydk&4 ds vk/kkj ij fookfgr Nk=kvksa rFkk vfookfgr Nk=kvksa ds ewY;ksa ,oa vkRe&lEizR;;ksa 

esa lk/kkj.k lglEcU/k gSA 

rkfydk&5 

fookfgr rFkk vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds vkRe&lEçR;; ,oa lek;kstu dk lglEcU/k 

  Total Values Total Self Concept 

 

Total Values 

 

 

Total Self Concept 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

1 

 

600 

.378 

.058 

600 

.378 

.058 

600 

1 

 

600 
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ifj.kke& 

rkfydk&5 ds vk/kkj ij fookfgr Nk=kvksa rFkk vfookfgr Nk=kvksa ds vkRe&lEizR;; ,oa lek;kstu 

esa lk/kkj.k lglEcU/k gSA 

rkfydk&6 

fookfgr rFkk vfookfgr dkWyst Nk=kvksa ds lek;kstu ,oa ewY;ksa dk lglEcU/k 

  Total Values Total Self Concept 

 

Total Values 

 

 

Total Self Concept 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

1 

 

600 

.282 

.761 

600 

.282 

.761 

600 

1 

 

600 

 

ifj.kke& 

rkfydk&6 ds vk/kkj ij fookfgr Nk=kvksa rFkk vfookfgr Nk=kvksa ds lek;kstu ,oa ewY;ksa esa 

vf/kd lglEcU/k gSA 

'kSf{kd fufgrkFkZ%& 

v/;;u ds ifj.kke dk iz;ksx ge vius O;ogkfjd thou esa dj ldrs gSaA ewY;] vkRe&lEizR;; 

rFkk lek;kstu dk v/;;u djds Nk= ,oa Nk=kvksa dks mfpr ekxZn'kZu dj ldrs gSa rFkk os viuh 

fnu&izfrfnu ds thou dh leL;kvksa dk lek/kku dj ldrs gSaA 

1- ekrk&firk rFkk v/;kid vius cPpksa dk vkRe&izR;;] ewY; rFkk lek;kstu Lrj dks tku ldrs 

gSaA 

2- ;g orZeku 'kks/k dk;Z v/;kid] ekrk&firk ,oa lekt dh lgk;rk djrk gS rkfd muds cPpksa 

dh ;ksX;rk ,oa {kerkvksa dks tkuk tk ldrk gSA 

3- os fo|kfFkZ;ksa ds ewY; rFkk lek;kstu dks lqpk: :i ls O;ofLFkr f'k{kk rFkk lqfo/kk,a iznku dh 

tk ldrh gSaA 

4- bl 'kks/k v/;;u ls v/;kid HkkSfrd thou esa vkus okyh leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A 

5- vkt ds HkkSfrd ,oa oSKkfud ;qx esa ge vius cPpksa dks le>dj muds ewY;ksa dks fodflr djds 

muds Hkfo"; ds fy, lnk rS;kj gksdj jgsaxsA 

 

lanHkZ lwph 

1- MkWŒ egsaæ dqekj feJk ¼1982½& vf/kxe dkeuks&lkekftd vk/kkj ,oa f'k{k.k] uhydaB iqLrd 

eafnj] t;iqjA 

2- oekZ] izhfr ,oa JhokLro] MhŒ,pŒ ¼1982½& euksfoKku ,oa f'k{kk esa lkaf[;dh] fouksn eafnj] vkxjkA 

3- fxyiQksMZ] tsŒihŒ& Q.MkesUVy LVsLVl bu lkbdksykWth ,.M ,tqds'ku] yanu esdxzkgZy cqd 

dEiuh] 1958 

4- pUæ] ,lŒ,lŒ o jko] jSuw& ,tqds'kuy lkbdksykWth ,osys;w,'ku ,.M LV~fLVDl] lw;kZ ifCyds'ku] 

esjB] 2006 
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