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गीता द्वारा आदर्श व्यक्तित्वक्तिर्ाशण 

Kuldeep Singh, kuldeepkaushik4545@gmail.com 

1) साराांर् :-   

      गीता एक ऐसी ज्ञािगांगा ह,ै क्तिसकी क्तवचारधारा र्ें सर्स्त आध्याक्तत्र्क सत्य और उसकी सहि 

अिुभूक्ततयों की लहरें स्पष्टतः हर्ें पररलक्तित होती हैं I गीता र्ें ददव्यकर्श, ददव्यज्ञाि, ददव्यभक्ति की 

क्तिवेणी एक साथ लहराती ह।ै गीता व्यक्ति को परक्तहतकारी बिाती ह।ै इसका परक्तहतव्रत दकसी सीर्ा 

स ेआबद्ध िहीं ह,ै यह तो िाक्तत, धर्श, वणश या वगश-क्तवरे्ष से परे प्राक्तणर्ाि तक पहुँचाता ह।ै आसक्ति 

और वासिा के साधारण दोषों से प्रारम्भ कर गीता यह बतलािे का प्रयास करती ह ैदक क्तित्य-िैक्तर्क्तिक 

कतशव्यों  का पालि करता हआ व्यक्ति दकस प्रकार र्ान्त, तुष्ट, क्तस्थतप्रज्ञ एवां योगस्थ रहकर अपिे 

व्यक्तित्व को उन्नत कर सकता ह।ै 

र्खु्यर्ब्द: क्तस्थतप्रज्ञ, गीता, ददव्यकर्श, ददव्यज्ञाि, ददव्यभक्ति इत्यादद । 

2) भकू्तर्काः- 

‘गीता’ ऐसे र्न्िद्रष्टा ऋक्तष के क्तििी अिुभवों पर आधाररत ह,ै क्तिन्हें पररवतशि और आवागर्ि की इस 

दकु्तिया की पररक्तध र्ें और उसके बाहर भी एक असीर् आध्याक्तत्र्क सिा की उपक्तस्थक्तत का बोध था। 

र्ािव िाक्तत की परर्सिा के साथ एकत्व की क्तवरे्ष क्तिक्ति अिुभूक्तत थी क्तिस अिुभूक्तत की श्रांखला युग-

युगान्तर तक टूटी िहीं, िो आि भी अपिे गहितर् भावों की सरलतर् अक्तभव्यक्ति के रूप र्ें हर्ारे 

सार्िे उपक्तस्थत हैं। भारतीय अध्यात्र्क्तचन्ति के प्राणभूत, वैददकसांस्कर क्तत के सार स्वरूप गीता की र्हता 

ह।ै गीता के सात सौ श्लोकों र्ें वेदों का सार वर्णशत ह।ै इसकी भाषा क्तितिी सरल ह,ैभाव उतिे ही अक्तधक 

गम्भीर हैं, गीता के सन्दभश र्ें एक प्रचक्तलत गाथा के अिसुार व्यास िी ि ेअट्ठारह पुराण, िौ व्याकरण 

और चारों वेदों का र्न्थि कर र्हाभारत की रचिा की I उस र्हाभारत रूपी सागर का र्न्थि करिे स े

गीता प्रकट हई और उस गीता का सार क्तिकालकर कर ष्ण ि ेधुिधशर अिुशि के रु्ख र्ें डाल ददया था I  

अष्टादर्पुराणाक्ति िवव्याकरणाक्ति च। 

क्तिर्शथ्य चतरुो वेदान्रु्क्तििा भारते कर तर््।। 

भारतोदक्तधक्तिर्शथ्य गीताक्तिर्शक्तथतस्य च। 
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साररु्द्धत्य कर ष्णेि अिुशिस्य रु्खे धरतर््।। 

वेदों की तरह गीता भी अपौरूषेय ह।ै क्तिस प्रकार  वैददक आदेर्ों को यथारूप र्ें क्तबिा दकसी र्ािवीय 

क्तववेचिा के स्वीकार दकया िाता ह,ै उसी तरह गीता को भी र्ािवीय क्तवकास सक्तहत तकश -क्तवतकश  से परे 

यथास्वरूप ग्रहण करिा चाक्तहए I आि गीता, वेदों एवां दार्शक्तिकों की बातें र्िुष्य को कल्पिा र्ें कही 

गयी लगती ह,ै यही क्तवचारधारा र्िुष्य को र्िोवैज्ञाक्तिक रूप से उस परासिा से दरू करती ह ैिो यथाथश 

र्ें ह ैगीता के क्तद्वतीय अध्याय र्ें इसी बात का वणशि ह ैदक “क्तवषयों का क्तचन्ति करते रहिे से र्िुष्य के 

र्ि र्ें उिके प्रक्तत आसक्ति पैदा होती ह ैI  

ध्यायतो क्तवषयाि ्पुांस:सांगस्तषेूपिायते।       2/62  

र्िुष्य का क्तचन्ति क्तवषय ही यदद रु्द्ध या र्ोि हते ुि होकर अक्तपत ुयोग, ऐश्वयश एवां ददखाव ेका ह ैतो 

वह दकस प्रकार अपिे लक्ष्य को साथशक करे ? 

यह हर्ारे व्यावहाररक िीवि का दार्शक्तिक आधार ह ै I भारतीय सांस्कर क्तत की एक सांशे्लषणात्र्क 

अक्तभव्यक्ति ह ैI  गीता के रचक्तयता आध्याक्तत्र्क सर्ालोचक ि होकर सवशग्राही ह ैवह ि तो दकसी सम्प्रदाय 

का सर्ादेष्टा ह ैि ही दकसी सम्प्रदाय का सांस्थापक, गीता के र्ाध्यर् से उसिे र्िुष्य र्ाि के क्तलए 

व्यावहाररक िीवि का र्ागश प्रर्स्त दकया ह ैI गीता का चरर् लक्ष्य र्िुष्य को िीवि के क्तलए व्यावहाररक 

क्तर्िा देिा ह।ै गीता के अिसुार र्िुष्य क्तवक्तभन्नतत्वों का एक आकार ह ैI यही कारण ह ैदक चाहकर भी 

र्िुष्य एक िण के क्तलए भी क्तिक्तष्िय िहीं रह सकता कर्श तो उसकी क्तववर्ता ह ैप्रकर क्तत स ेअर्िशत गुणों 

के अिुसार ही प्रत्येक व्यक्ति को कुछ ि कुछ कर्श करिा ही पड़ता ह ैI   

ि क्तह कक्तित्िणर्क्तप िातु क्ततष्ठत्यकर्शकर त्। 

कायशते ह्यवर्ःकर्श सवश:प्रकर क्ततिैगुशणै:।।    3/5  

अपिे कर्श से ही र्िुष्य सवोच्च सिा तक पहांच सकता ह,ै क्तबिा कर्श दकए र्िुष्य के र्रीर का क्तिवाशह भी 

सम्भव िहीं ह ैर्िु िे भी कहा ह ैदक र्िुष्य को आलस्य रक्तहत होकर वेदोि स्वकर्श करते रहिा चाक्तहए 

I  

वेदोददतां स्वकर्शक्तित्यां कुयाशदतक्तन्द्रतः। 

तक्तद्धकुवशन्यथार्क्िां  प्राप्नोक्तत परर्ाां गक्ततर््।। 
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कर्श से ही व्यक्ति का सांसार से सम्बन्ध स्थाक्तपत होता ह ैिहाुँ तक िैक्ततकता का प्रश्न ह,ैवह रु्द्धरूप स े

साांसाररक तथ्यों से सम्बद्ध ह ैदकन्त ुर्िुष्य की र्हत्त्वाकाांिा आध्याक्तत्र्क सुख-प्राक्ति के क्तलए होती ह।ै 

िगत् के  भौक्ततक तत्त्वों स ेइस की उपलक्तब्ध सम्भव िहीं ह।ै क्तवश्व की एकता गीता का आधारभूत क्तसद्धान्त 

ह,ै  कर्श करिे का अक्तधकार तो सबको ह ैदकन्तु दकसी भी व्यक्ति को कभी भी अपिे कर्श फल का अपि े

आपको कारण िहीं र्ाििा चाक्तहए I  

कर्शण्येवाक्तधकारस्ते र्ा फलेष ुकदाचि । 

र्ा कर्श फलहतेुभूशर्ाश ते सांगोऽस्त्वकर्शक्तण ।।       2/47  

‘लोकसांग्रह’ के क्तिक्तर्ि आसक्ति रक्तहत होकर र्िुष्य िो कुछ भी कर्श करे, उस कर्श को अपशण कर दे, यह 

कर्श के सन्दभश र्ें गीता का सारगर्भशत सर्न्वयात्र्क दरक्तष्टकोण ह।ै इसी दरक्तष्टकोण के क्तसद्धान्त पर र्िुष्य 

अपिे व्यक्तित्व को सुदरढ़ बिाकर परर् लक्ष्य ‘र्ोि’ को प्राि कर सकता ह ै। 

3) गीता स े‘तत्व’ ज्ञाि का बोध :- 

भारतीय दर्शिों की एक सर्ािता यह भी ह ैदक वे अज्ञाि को बन्धि का कारण र्ािते हैं I “र्हाि् दार्शक्तिक 

सोिेरटस (Socrates) का कथि ह ैदक “तत्वज्ञाि ही धर्श ह”ै उिके अिुसार तत्व का ज्ञाि होिे से ही 

रु्क्ति क्तर्ल सकती ह,ै हर्ारे कर्श स्वभावतः धार्र्शक िहीं होते, उिकी उत्पक्ति बहधा वासिाओं तथा िीच 

प्रवरक्तियों के कारण होती ह ैI अतः िब तक तरष्णाओं तथा िीच प्रवरक्ततयों का पूणश क्तियांिण िहीं हो सकता 

तब तक तत्वज्ञाि सम्भव िहीं I गीता का दर्शिर्ास्त्र र्िुष्य को तत्त्व क्तववेचिा के बारे र्ें बड़े ही सरल 

ढांग से ईश्वर एवां तत्व के सम्बन्ध को स्थाक्तपत कर उसकी व्याख्या करता ह।ै 

िािाक्तर् धरं् ि च रे् प्रवरक्तिः। 

िािाम्यधरं् ि च रे् क्तिवरक्तिः।। 

4)  गीता स ेज्ञाियोग द्वारा व्यक्तित्वक्तिर्ाशण :- 

ज्ञाि का र्हत्त्व बतलात ेहए गीता र्ें कहा गया ह ैदक िब र्िुष्य के र्ि व बुक्तद्ध पर साक्तत्त्वक ज्ञाि का 

प्रभाव पड़ता ह ैतब दैक्तहक स्वभाव पर भी सर्बुक्तद्ध रूप पररणार् प्रक्ततक्तबम्बत होि ेलगता हIै  िब 

क्तविम्रता, अक्हांसा, सक्तहष्णुता, सरलता, गुरुसेवा, पक्तविता, आत्र्सांयर्, इक्तन्द्रयतरक्ति के क्तवषयों का 
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पररत्याग,आत्र्-सािात्कार की र्हिा इि सब गुणों से व्यक्ति का व्यक्तित्व पूणश होगा तभी व्यक्ति अज्ञाि 

स ेबाहर आकर वास्तक्तवक ज्ञाि ‘तत्व’ के ज्ञाि से लाभाक्तन्वत होगा I कहा भी गया ह ै- 

“आत्र्वत्सवशभूतेषु यःपश्यक्तत स: पक्तण्डतः”। 

गीता के अिुसार ज्ञाि की तरह पक्तवि और कोई वस्तु िहीं हIै केवल ज्ञाि ही (व्यि एवां अव्यि) दोिों 

रूपों र्ें र्ोि और व्यक्तित्वक्तिर्ाशण का सवशशे्ष्ठ साधि ह।ै 

अव्यिां  व्यक्तिर्ापन्नर्् र्न्यते र्ार्बुद्धयः। 

परर्् भावर्िािन्तो र्र्ाव्ययर्िुिर्र््।।    7/24  

5) आदर्श र्ािव :- 

गीता के अिसुार र्ािव िीवि का आदर्श क्या ह?ै आदर्श र्ािव कैसा होता ह ै? वह िो गरह त्यागकर 

अरण्य की र्रण लतेा ह ैअथवा वह िो इस सांसार र्ें क्तवषर् पररक्तस्थक्ततयों के ऊपर अपिा प्रभुत्व िर्ा 

कर िीवि को आगे बढ़ाता ह ैI  इस क्तवषय र्ें क्तभन्न-क्तभन्न र्त हैं, परन्तु तथ्य तो यह ह ैदक गीता व्यवहार-

र्ास्त्र ह,ै िो अध्यात्र्-ज्ञाि की दरढ़ भूक्तर् पर अवक्तस्थत ह।ै  

यतःप्रवरक्तिभूशतािाां येि सवशक्तर्दां ततर््। 

स्वकर्शणा तर्भ्य च्र्यक्तसक्द्धां क्तवन्दक्तत र्ािवः।।     18/46 

अथाशत् क्तिस पररे्श्वर स ेसम्पूणश प्राक्तणयों की उत्पक्ति हई ह ैऔर क्तिसस ेयह सर्स्त िगत् व्याि ह ैउस 

पररे्श्वर की अपिे स्वाभाक्तवक कर्ों द्वारा पूिा करके र्िषु्य परर्क्तसक्तद्ध को प्राि हो िाता ह ै–इस श्लोक 

के अिुसार क्तसक्तद्ध लाभ का एक ही र्ागश ह–ैपरर् सिा की अचशिा और वह क्तसद्ध होती ह ै– स्वकर्श की 

उपासिा स ेI फलतः र्ािव को चाक्तहए दक वह अपिे वणाशश्र् के द्वारा क्तियत कर्ों का सम्पादि करें और 

उिके फलों को परर्सिा के चरणों र्ें अर्पशत करें और इस प्रकार उसे अपिे िीवि र्ें क्तसक्तद्ध अवश्यरे्व 

प्राि होती ह।ै इस प्रकार स्वकर्श से भगवत्-चचाश और भगवत्-चचाश स े क्तसक्तद्ध- लाभ यह साधिा का 

व्यावहाररक पि गीता को अभीष्ट ह।ै ‘र्ार्िुस्र्रयुध्य च’(रु्झ ेसतत्  स्र्रण करते हए युद्ध करो, िीवि 

सांग्रार् र्ें अपिी क्तवरुद्ध र्क्तियों से)-इसका भी आर्य यह ह ैदक इस प्रकार गीता सांसार स ेभागिे का 

उपदेर् ही िहीं देती, प्रत्युत ्सांसार र्ें डटकर खड़ा होि ेव अपिी क्तवषर् पररक्तस्थक्ततयों से िूझि ेतथा अन्त 
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र्ें क्तविय पािे की उदाि क्तर्िा गीता हर्ें सवशदा देती ह।ै इसक्तलए गीता का आकषशण सावशभौक्तर्क तथा 

सावशकाक्तलक ह ैI सब पररक्तस्थक्ततयों र्ें सभी र्िुष्यों के क्तलए इसका उपदेर् सर्ाि रूप से उपयोगी ह।ै 

गीता िे आदर्श र्ािव का वणशि तीि स्थलों पर दकया ह-ै क्तस्थतप्रज्ञ (क्तद्वतीय अध्याय 55-72), भि 

(12/13-19) तथा गुणातीत (14/21-27) ।यही गीताक्तभर्त िीवन्रु्ि का भी लिण ह।ै आदर्श र्ािव 

सब प्राक्तणयों स ेक्तर्िता करि ेवाला, अद्वषे्टा, करुणा, र्र्ता, अहांकार से हीि, द:ुख और सुख को सर्ाि 

र्ाििे वाला तथा िर्ार्ील होता ह।ै वह ि ही हषश करता और ि ही द्वषे , ि र्ोक करता ह ैऔर ि ही 

आकाांिा रखता ह।ै वह रु्भ तथा अरु्भ कर्ों के फल का त्याग करिे वाला होता ह।ै ‘क्तस्थतप्रज्ञ’ का 

सार्ान्य लिण यही हIै  

द:ुखेष्विुक्तद्वग्नर्िाःसुखेषु क्तवगतस्परहः। 

        वीतरागभयिोधःक्तस्थतधीर्ुशक्तिरुच्यते।।      2/56 

6) उपसांहार :- 

र्ािव िीवि र्ें सवोत्कर ष्ट या सवशशे्ष्ठ अिुभूत तथ्य र्ोि ह ैपर इसे प्राि करि ेके क्तलय ेऊपर उठिा, 

व्यक्तित्व को क्तवकक्तसत करिा श्र् एवां साधिा ह,ै यही सच्चा पुरुषाथश ह ैऊपर उठकर रु्क्ति पािा िीवि 

की सवाशक्तधक शे्ष्ठतर् उपलक्तब्ध एवां सुन्दरकला ह ैI  

“ऋते ज्ञािात् ि रु्क्तिः I ” 

गीता एक ऐसा र्हाि् दार्शक्तिक ग्रन्थ ह ैक्तिसिे सभी क्तवषयों को प्रश्न र्ािकर िािा र्ास्त्रों के, पुराणों के, 

उपक्तिषदों के, उिरों को श्रांखलाबद्ध कर र्िुष्य के व्यक्तित्व क्तवकास के क्तलये रख ददया। गीता ि ेर्िुष्य 

के ज्ञाि को प्रथर् आयार् स ेप्रारम्भ कर क्तसखाया, यदद आप स्वयां की सिा से अक्तपररचत ह ैतो ऐसे ज्ञाि 

का क्या रू्ल्य, क्तिसके केन्द्र र्ें स्व-ज्ञाि ि हो ? 

ि त्वेवाहां िातु िासां ित्वां िेरे् ििाक्तधपाः। 

           ि चैव ि भक्तवष्यार्ः सवे वयर्तः परर्् ।।       2/12  
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व्यक्ति के व्यक्तित्व क्तवकास की प्रथर् सीढ़ी स्व-ज्ञाि से ही प्रारम्भ होती ह ैक्योंदक प्रथर् तो स्व ही क्तिकट 

ह ैदसूरी अवस्था प्रकर क्तत, र्ाया, अज्ञाि का बोध तो बाद का क्तवषय ह ैपरन्तु क्तिस ि ेस्व से अध्ययि 

प्रारम्भ िहीं दकया तो आत्र्-ज्ञाि से अपिे तत्व को वह अन्य र्ें कहाुँ खोिेगा ?  

भक्त्या र्ार्क्तभिािाक्तत यावान्यिाक्तस्र् तत्वतः। 

         ततो र्ाां तत्वतो ज्ञात्वा क्तवर्ते तदिन्तरर््।।       15/55 

यद्यक्तप परज्ञाि और पराभक्ति एक ही ह ैऔर उिका चरर् लक्ष्य भी र्ोि प्राक्ति ही ह ैतथाक्तप क्तिगुशण 

उपासिा को गीता‘ अक्तधक क्लेर्युि’ और करठि बताती ह ैएवां सगुण उपासिा का भी उपदेर् देती ह ै

गीता र्ें कर ष्ण का र्िुष्य को यही सन्देर् ह ैI  

सवशधर्ाशन्पररत्यज्य र्ार्ेकां  र्रणां व्रि। 

      अहां त्वा सवशपापेभ्यो र्ोिक्तयष्याक्तर् र्ा रु्चः।।       18/66  

अथाशत् ह े!  र्ािव सम्पूणश धर्ों का आश्य छोड़कर तू केवल रे्री र्रण र्ें आ िा। र्ैं तझु ेसम्पूणश पापों स े

रु्ि कर दूुँगा तू र्ोक र्त कर I आि हर र्िुष्य अपिे दकए पाप कर्श के कारण द:ुखी एवां कुक्तण्ठत ह ैवह 

भी इि का प्रायक्तित कर पापों से छूटकारा चाहता ह,ै इसक्तलए गीता ज्ञाि के द्वारा िब अपिे धर्श, वणश 

आश्र् आदद से क्तवरि होकर ईश्वर की र्रण र्ें होगा तभी वह भगवदाश्य के साथ-साथ भक्ति एवां रु्क्ति 

को प्राि कर लेगा िो दक र्ािव िीवि का  परर्लक्ष्य ह ैयही र्ािव के व्यक्तित्व की सवशशे्ष्ठ अवस्था ह ै

क्तिसर्ें वह क्तस्थतप्रज्ञ ह,ै गीता के अिुसार र्ािव िीवि के क्तलए यही आदर्श व्यक्तित्व ह ैI  

अद्वषे्टा सवशभूतािाां रै्िःकरुण एव च। 

क्तिर्शर्ो क्तिरहांकारः सर्द:ुखसखुःिर्ी।। 

गीता की दरक्तष्ट र्ें ऐसा ही र्ािव िगत् का उपकार करिे वाला तथा स्वाथश और परर्ाथश का सर्न्वय कर 

िीवि की लक्ष्य क्तसक्तद्ध करि ेवाला होता ह ै। 
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