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प्रेमचंद की कहानियों में दनित स्त्री जीवि नवमर्श :एक अध्ययि 

जागृनत, र्ोध छात्रा (नहन्दी) 

चाणक्यपुरीी, अनहयापुरी, पुोस्ट- उमािगी, मरजफ्फीपुरी | 

साी  

मरंर्ी प्रेमचंद की कहानियों में दनित समाज की तत्कानिक पुरीनस्िनतयों का यिािश अंकि ककया गया ह।ै 

अभावों व उपुके्षाओं से निर्मशत उिका दनैिक जीवि दारूणता व करूणा स ेभीा हुआ ह।ै उिकी कहानियों के 

सभी पुात्र वास्तनवक जीवि से मेि खाते हैं। कहीं भी बोनििता व बिावटीपुि ये कहानियााँ पुढ़िे के बाद 

सहज ही अिरमाि िगाया जा सकता ह,ै कक नपुछडी जानत को अछूत मािकी जो अत्याचाी ककया गया, वह 

ककतिा अमािवीय व घृनणत ह।ै प्रेमचंद जी दनितों के सच्चे समिशक िे। अगी उिके मि में ये भाविा िा 

होती तो, वे अपुिी ीचिाओं में दनितों की यिािश नस्िनत का इतिा सटीक व मार्मशक नचत्रण िा की पुाते। 

अपुिी कहानियों के द्वाीा उन्होंिे दनितों पुी होिे वािे ही प्रकाी के अत्याचाी को अनभव्यनि प्रदाि की ह।ै 

मरख्य र्ब्द : कहानि, दनित ,समाज ,पुरीनस्िनत, जीवि इत्याकद । 

प्रस्ताविा  

 “दनित” र्ब्द का अिश ह,ै दबाया गया, करचिा गया, उत्पुीऩित। भाीतीय सामानजक व्यवस्िा के सन्दमश में 

'दनित' सम्बोधि वणश व्यवस्िा के निचिे पुायदाि पुी होिे के काीण र्तानब्दयों से र्ोषण, दमि व 

सामानजक असमािता के नर्काी असवणश वगश के निए ककया जाता ह।ै जब वणश व्यवस्िा कमाशिरसाी ि होकी 

जन्मािरसाी हो गयी तो र्दू्द समिी जािे वािीं जानतयों को नर्क्षा व सामानजक न्याय से वंनचत होिा पु़िा 

औी कािान्ती में इिकी अनस्मता नविीि हो गयीं।  आधरनिक काि में भाीतीय िव जागीण के साि 

निम्नवणश की दरीावस्िा की ओी सरधाीकों का ध्याि आकर ष्ट हुआ। एक ओी तो अस्पुृश्यता एवं वणशगत 

असमािता को दीू कीिे हतेर ीाजा ीाममोहि ीाय, दयािन्द सीस्वती, बाि गंगाघी नििक औी महात्मा 

गााँधी प्रभूनि नवमूनतयों िे -समाज सरधाी' के प्रयत्न ककये तो दसूीी ओी ज्योनत बा फर िे, पुेरीयाी, िाीायण 

गररू तिा डॉ० मीमीाव अम्बेडकी जैसे दनित वगश की नवमूनतयों िे पुरीवतशि का स्वी बरिन्द ककया। उत्ती 

आधरनिक दनित नवमर्श िे हानर्ये के वगों को केन्र में िािे के निये “व्यवस्िा पुरीवतशि” पुी बि कदया औी 
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बींसवीं र्ताब्दी के अनन्तम दो दर्कों में नवनभन् ि भाीतीय भाषाओं के सानहत्य में दनित-नवमर्श तीब्रता से 

उभीा।  

प्रेमचन्दी के किा सानहत्य में दनितों के उत्पुी़िि, अत्याचाी, नवषमता व र्ोषण के जो नचत्र प्रस्तरत हैं, वे 

मोग ेहुए यिािश के दनित िेखकों की कहानियों की बीाबीी कीते हैं। प्रेमचन्द ि ेवणश नवभकक् त समाज में 

दीि-हीि दनितों का पुक्ष िेकी अपुिी जिचेतिा औी जिपुक्षधीता का स्वाभानवक पुरीचय कदया ह।ै 

वस्तरत: प्रेमचन्द को िकाी की जानत को श्रेष्ठा का मािक बिाकी एक िये तीह के ब्राह्मणवाद को गढ़ा जा 

ीहा ह।ै आज प्रेमचन्द को िकाीिे का उद्देश्य यह जाि पु़िता ह ैकक दनित िेखक यह नसद्ध कीिा चाहते हैं 

कक बीसवीं र्ताब्दी के अनन्तम दो दर्कों में दनित चतेिा अवतरीत हुई। बनकक, सत्य यह ह ै कक सवणश 

िेखकों द्वाीा निीन्ती ि केवि दनित चेतिा को ीेखांककत ककया गया अनपुतर उसकी मरखी वकाित कीं गयीं। 

दनित आन्दोिि को सकिय बिािे, दनितों में अनस्मता की पुहचाि को जाग्रत कीिे के निये प्रेमचन्द िे 

अपुिे किा-सानहत्य के माध्यम से जो स्फर लिंग छो़िा िा वह आज दनित चेतिा के अंगाीे के रूपु में दहक 

ीहा ह।ै 

वैनिक स्ती पुी िगभग स्त्री, स्त्री औी मिरष्यवैनिक स्ती पुी िगभग स्त्री इसी चि में फाँ सी हुई िी। पुींतर 

ीाजा ीाम मोहि ीाय के निींती प्रयासों से अंग्रजेी र्ासि िे 1829 में सतीफ्रिा को बंद की कदया । आगे 

महात्मा फर ि ेऔी सानवत्रीमाई फर ि ेि ेस्त्री नर्क्षा की िींव डाि की स्त्री उध्दाी का सफि प्रयास ककया । 

िडकी के नववाह की आयर 18 वषश कीिे वािा र्ाीदा ऐक्ट िागू हो गया । साि नह वैनिक स्ती की करछ 

महत्वपुूणश घटिाओं का प्रभाव भी भाीतीय पुरीवेर् पुी कदखाई दतेा ह।ै जैसे की स्वतंत्रता, समता औी 

बंधरत्व का पुरीस्काी कीिे वािी 789 की फ्रांस की िांती, सि 887 में नब्रटि में नस्त्रयों को मतानधकाी का 

नमि गया।। इि सभी घटिाओं का भाीतीय सानहत्य पुी प्रभाव होता ीहा। भाीतीय सानहत्य के प्रमरखतम 

सानहत्यकाीों में प्रेमचंद ऐसे सानहत्यकाी ह ै नजिकी कहानियों औी उपुन्यासों में िाीी की समस्याओं का 

लचंति हुआ ह।ै वास्तनवक रूपु से िाीी नवमर्श की चचाश प्रेमचंदोत्ती काि में हुई ह।ै 

आधरनिक नहन्दी सानहत्य आीनम्भक काि स्त्री-चेतिा से ही हुआ ह।ै स्त्री चेतिा की सवशप्रिम प्रािनमकता में 

स्त्री नर्क्षा निनहत ह।ै 'भाग्यवती” पुीीक्षागररु आकद उपुन्यासों में स्त्री चतेिा ही मूिाधाी ह ैइसी के प्रभाव के 

चिते आधरनिक काि में प्रेमचंद िे निमशिा के जरीये औसत भाीतीय स्त्री की वेदिा से यरि सामानजक यिािश 
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की तस्वीी गढ़िे की कोनर्र् की ह ै । निमशिा की पुी़िा औी दीिता को प्रेमचंद िे तत्कानिि सामानजक 

नस्िनतयों में िाीी की अवस्िा के रूपु में कदखाया ह ै। इस संदभश मे प्रमेचंद ि ेकहते ह कक- “िाीी की उन्ननत 

के नबिा समाज का नवकास संभव िहीं ह ै,उस ेसमाज में पुूीा आदी कदया जािा चानहए। तभी समाज उन्ननत 

कीेगा। प्रेमचदं के सानहत्य में िार्ै-माविा का एक चरगातंी प्रस्तरत हुआ ह ै। प्रेमचदं अतीत कीत ेहुए सोचत े

हैं कक “जब तक सानहत्य का काम केवि मि बहिाव का सामाि जरटािा, िोरीयों गा-गा की सरििा, आंसू 

बहा की जी हकका कीिा िा, तब तक उसके निए कमश की आवश्यकता हमाीी कसौटी पुी सही सानहत्य 

खीा ह।ै  

प्रेमचंद ि ेअपुिे सानहत्य में िाीी वगश की नजि नजि समस्याओं पुी प्रकार् डािा ह ै। व ेअनधकांर्त: मध्य 

एवं निम्न वगश की िारीयों की अपुिी ही समस्याएं हैं । प्रेमचंद िे सेवासदि, निमशिा.गोदाि आकद उपुन्यासों 

के माध्यम से मध्यम वगश की 'डरनवधा-भीी पुरीनस्िनत का नचत्रण ककया ह ै। साि ही उिकी कहानियों में भी 

िाीी नवषयक लचंति उसी रूपु में वाा्त हुआ ह।ै जो जैसा ह ै। मध्यम वगश की त्रासकद यह ह ैकक वह भि ेनह 

बौनद्धक स्ती पुी नवकानसत होता ह ै पुींतर आर्िशक अभाव के काीण उसके जीवि अनधक िहीं हो पुता। 

पुरीणामतः उसकी नस्िनत घरटि भीी हो जाती ह ै । आर्िशक अमावो की त्रासदी औी सामानजक मयाशदा-

पुािि के काीण यह वगश अिेक प्रकाी की कर ीीनतयों से िरप्त हो जाता ह ै। इसी काीण यह वगश निम्न वगश स े

कही अनधक संतप्त होता ह,ै उसका वणशि प्रेमचंद के अनधकांर् सानहत्य में कदखाई दतेा ह ै। 

मध्यवगीय नस्त्रयों औी निम्नवगीय नस्त्रयों की समस्याओं का सही आकिि प्रेमचंद कीिे में सफि ह ै । 

निम्नवगीय स्त्री औी दनितों के प्रनत व्यापुक आदर्शवादी दनृष्टकोि को प्रेमचंद ि ेअपुिाया ह ै। इस संदभश में 

डॉ. गोनवन्द नत्रगरणायत का किि ह ैकक।'प्रेमचंद िे अपुिी कहानियों में दनित मािवता तिा नस्त्रयों के प्रनत 

सहािरभूनत का भाव प्रदर्र्शत ककया ह।ै 

इिका आदर्शवाद इिकी ऐसी सहािरभूनत का पुरीणाम ह।ै'बपुीेचंद ि ेिार्ी को प्रेम र्नि का नवकास मािा 

ह।ै प्रेमचंद िार्ी के नवकास में नववाह को बंधि मािते ह।ै वे कहतें है- िाीी का जीवि नववाह के बाद बदि 

जाता ह।ै वैवानहक असंगनतयोाँ समाज में अिेक नविनतयो को पुिपुि ेका अवसी दतेी हैं । प्रमेचदं ि ेअिरभव 

ककया ह ैकक िाीी धि की िहीं बनकक प्रेम की भूखी ह।ै इसनिए वे प्रेम के अभाव  में आजन्म कर वांीी ीहिे की 

ककपुिा भी की िेती ह।ै प्रेमचंद के सानहत्य दखेी गई ह।ै यही काीण ह ैकक धिामाव में ठाकर ी करआ' की गंगा, 
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पुूस की ीात की मरकिी, सरगामी” की िक्मी, 'अिरमव' की ज्ञािबाबू की पुत्नी, पुासवािी' की गरनिया, 

चमत्काी की चम्पुा, बािक' की गोमती, गोदाि' की धनिया आकद। 

प्रेमचंद नजतिा पुररुष-जीवि का अंकि कीिे वािे किाकाी हैं, उतिा ही नस्त्रयों के जीवि के भी नवनवध 

पुक्षों को किा में व्यि कीते हैं। प्रमेचदं िे कहानियों में दनित समस्या को दनित नस्त्रयों की समस्या से 

अिग कीके िहीं दखेा ह।ै दनित-नपुछ़िे वगश के स्त्री जीवि की पुी़िा को उजागी कीिे वािी उिकी 

कहानियां जैसे दधू का दाम, सरभागी, घासवािी, ठाकर ी का करआं, कफि, सदगनत आकद करछ कहानियों में 

वणशव्यवस्िा जैसी अमािवीय व्यवस्िा के नर्काी बिते दनित पुररुष औी नस्त्रयों की व्यिा का वणशि ह ैतो 

करछ में केवि उि समस्याओं का नजि ह ैनजिका सामिा केवि दनित नस्त्रयों को कीिा पु़िता ह।ै 

स्त्री के बाीे में नजतिे बद्धमूि नवचाी हैं जो उसे मिरष्य स ेकमती मािि ेकी बात कहते हैं, प्रेमचंद उि सभी 

का खंडि कीते हैं। प्रेमचंद िे दनित नस्त्रयों को कें रीय पुात्र बिाकी निखी साीी कहानियों में वणशवस्िा के 

प्रश्न को एक जैसी गंभीीता से िहीं उठाया ह ैऔी र्ूरा जैसी किा तो काफी करछ बंबइया कफकमों के फामूशि े

से निखी प्रतीत होती ह।ै गावं में ीहिे वािी स्त्री का सवणश पुररुष स ेनववाह, पुररुष का पुीदरे् जािा औी कफी 

उसे ढंूढते हुए ककसी प्रकाी उसके पुास पुहुचंिा। िेककि वहां नवपुीीत नस्िनतयों के काीण स्त्री औी उसके 

पुनत दोिों की जाि चिी जािा। पुी ‘र्ूरा’ कहािी में प्रेमचंद िे धोखेबाज ब्राह्मण का चरीत्र निर्मशत ककया ह ै

जो औीतों को फर सिाकी उिका एक प्रकाी से अपुहीण कीता ह।ै 

प्रेमचंद िे अपुिी कहानियों में दनित स्त्री के मि की कोमि से कोमि भाविा की उपुेक्षा कीके उसे केवि 

नवीोध कीिे वािे यंत्र के रूपु में िहीं कदखािा चाहते ि ेबनकक उसकी संपुूणश आंतरीकता की भी खोज कीते 

िे। उन्होंिे दनित नस्त्रयों के मि में पुठैी प्रमे-श्रृंगाी, स्नेह तिा सरीक्षा की भाविाओं के प्रनत संवेदिर्ीिता 

कदखा की भी एक िई तीह की स्त्री चेतिा के नवकनसत होिे की सूचिा दी ह।ै 

प्रमेचदं के किा ससंाी में दनित नस्त्रयााँ 

दनित नस्त्रयााँ नजस दरहीे अनभर्ापु यािी जानतगत िाछंि के साि यौि-उत्पुी़िि का नर्काी बिती हैं, वह 

दनित पुररुष के र्ोषण से कहीं अनधक तकिीफदहे ह।ै भाविात्मक औी दनैहक र्ोषण की नर्काी दनित 

नस्त्रयों में इस िाीकीय यातिा के काीण प्रनतीोध औी नवरोह का स्वी पुररुषों की अपुेक्षा अनधक साहसपुूणश 
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ह।ै प्रेमचन्दी कदानचत इस सच की मिौवैज्ञानिकता से अच्छी तीह वाककफ िे। यही काीण ह ै कक दनित 

र्ोषण, उत्पुी़िि से संबंनधत उिकी कहानियों में पुररुषों की अपुेक्षा स्त्री-पुात्र अनधक मरखी हैं। 

धमश के िाम पुी बढ़ते पुाखंड औी कनित ीाष्ट्रवाकदयों के आकहाद के बीच दनित-जीवि औी प्रश्नों को 

प्रेमचन्द के ीचिा-संसाी के आिोक में दखेिा एक नवचाीोत्तेजक औी कदिचस्पु अिरभव ह।ै उदाहीण के 

निए प्रेमचंद द्वाीा निनखत 'मंदीी', 'पुूस की ीात' तिा “कफि' इि कहानियों स्त्री-पुात्रों की वेदिा, पुी़िा, 

जीविािरभव औी संघषशर्ीिता को दखे सकते हैं। 

निष्कषश 

निःसन् ा्दहे दरे् में जानिवाद की समस्या भयावाह ह।ै आज दनित सानहत्य में ज़ि-रूढ़ जानतवादी सामानजक 

संीचिा को बदििे की र्कनक् ा्तनिनहत ह।ै सकदयों से र्ोषण का नर्काी दनित नस्त्रयााँ संघषशीत ह ैकक वह भी 

स्वतंत्रता, समािता व सम्माि को प्राप्त की सके। जबकक प्रकृनत िे ककसी के साि मदे-भाव िहीं ककया तो 

समाज में मेदमाव क्यों? आज दनित सानहत्य सहजता की ओी बढ़ ीहा ह।ै समाज में र्ोनषत वगश की 

समस्याओं को सामिे िािे वािे दनित सानहत्य का भनवष्य उज्जवि ह।ै 
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